Skutec¢né
zdrava skola

Cesky kmin do $kolniho stravovani
Na puvodu zalezi!

Neni kmin jako kmin, ten ¢esky se nazyva kmin korenny nebo taky kmin luéni (latinsky Carum
carvi), spada do ¢eledi mirikovitych bylin a vyskytuje se u nas ve spousté riznych odrud. Léciva
rostlina zfrejmé pochazi z Malé a Stredni Asie, odkud se rozsirila do celé Evropy a rozrostla jako
divoka bylina a zemédélska plodina. Originalni chut a pouziti kminu kofenného se povazuje za
ceskou specialitu, ktera se na tisicich hektarti nasi pudy péstuje uz déle nez 160 let.

Chranéné oznaéeni puvodu Cesky kmin si v roce 2008 vyslouzil dvoulety kmin, jehoz plody
dvounazky maji daleko vyssi procento vonnych silic, minimalné 2,8 %, silnéjsi aroma a tim i delsi
ucéinnost nez semena jednoletého kminu. Ochranna znamka, ktera plati pouze pro ¢tyri ceské
odrudy — Rekord, Prochan a Kamin —, zpecetuje vyjimeénost ¢eského koreni, zarucuje jeho kvalitu
a zavazuje kminare k dodrzovani prisnych pravidel pri péstovani, od vybéru plochy a vysev pres
hnojeni az po sklizen

Evropska unie zapsala Cesky kmin mezi chranéna oznaéeni puvodu (CHOP).

Nejvic kminovych poli (asi pétina celkové rozlohy) se obhospodaruje na Vysociné. Kvalita Cvies:kého
kminu je vysoka, a to nejen v biorezimu, ale také pti konvenénim péstovani. Zajmovy spolek Cesky
kmin propaguje tradi¢ni metody péstovani a nepodporuje sireni geneticky modifikovanych plodin.

Dodavatelé

Karel Jonak, telefon: 776 818 281, Email: karel.jonak@email.cz

Vice informaci o ¢eském kminu na http://www.ceskykmin.cz/
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