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Uvod
Iniciativa Skutecné zdrava Skola pomaha zvysit kvalitu a udrzitelnost Skolniho stravovani a tim i zdravi
déti a celé spolecnosti. Zasazuje se o to, aby détem byla poskytovdna chutnd a zdrava jidla

a vytvareny zdklady zdravych stravovacich navykl prostfednictvim komplexniho vzdélavaciho
programu.

Skoly, zapojené do naseho programu, se snazi, aby si déti jidla vazily, dokazaly si je vychutnat a aby
védély, odkud jidlo pochazi a jak vznika. Z pfemény Skoly na skute¢né zdravou bude mit velky pfinos
predevsim Skolni jidelna, protoZe se v ni budou stravovat pouceni a vzdélani stravnici, kteti budou
umeét praci kucharek ocenit.

Vztah ke zdravému stravovani i zajem o poznavani novych chuti a surovin je soucasti vzdélani a kde
jinde nez doma a ve skole bychom méli déti vést ke spravnym navykim. Kucharky a kuchafi ve
Skolnich jidelndch jsou srdcem naseho programu. Jsou to pravé oni, kteti dokazi pfipravit zdravé,
chutné a soucasné pro déti atraktivni jidlo. Manual Cteme etikety je pomiickou p¥i vybéru spravnych
a kvalitnich potravin do Skolnich jidelen.

Tym Skutecné zdravé skoly



Cteme etikety

SloZeni stravy vyrazné ovliviiuje nejenom nase zdravi, ale i celkovou kvalitu Zivota. Kromé nutri¢nich
hodnot je tfeba vénovat dostatecnou pozornost i chemickému slozeni potravin. Mimo rezidui
pesticidl a dalSich chemickych prostfedk( patfi k rizikovym slozkdm stravy také nékterd
aditiva/pfidatné latky. Ztéchto dlvodl je potrfebné, abychom méli dostatek kvalifikovanych
informaci pro spravné rozhodnuti pfi vybéru potravin.

E

Definice

Potravinarské pridatné latky (potravindrska aditiva, pfidatné latky, dale jen aditiva) jsou definovany
jako latky nebo jejich smési, které se k potraviné zdmérné pridavaji pfi vyrobé, zpracovani, skladovani
nebo baleni za ucelem zvyseni jeji kvality. Mohou byt vSak pfirozenou soucdsti potraviny. Aditiva se
déli na 26 kategorii, napf. barviva, konzervanty, sladidla aj.

Znaceni

Podle Zakonu o potravinach a predpisli Evropské unie (EU) musi byt u balenych potravin uvedeno na
etiketé mimo jiné jeji sloZeni, tj. seznam vSech sloZek vcéetné aditiv. Aditiva musi byt uvadéna bud
celym nazvem, nebo ciselnym kddem, ktery se skladd z velkého tiskaciho pismene E a trojmistného
nebo ¢tyfmistného cisla, napr. E 200 (oznaceni pro kyselinu sorbovou). U aditiva musi byt rovnéz
uveden nazev kategorie, do které je aditivum zafazeno, napf. konzervant E 200 nebo barvivo E 100.
Oznaceni timto kddem rovnéz znamend, Ze aditivum proslo hodnocenim bezpecnosti. Ndasledujici
zpUsob je velmi prakticky, protoZe uspofi hodné mista na etiketé potraviny (napf. misto oznaceni —
zahustovadlo enzymové hydrolyzovand karboxymethylcelulosa — vyrobce uvede — zahustovadlo
E 469).

Za pridatné latky se nepovaZuji latky, které jsou samy potravinami nebo které jsou pfirozenymi
slozkami potravin, napfiklad cukry, pomocné latky, aromatické latky, vitaminy, mineralni latky,
stopové prvky, jedla Zelatina, skrob nebo jedla s(il.

Neni écko jako é¢éko

Ne vSechna ,,é¢ka” jsou Spatna. Pod nékterymi zkratkami se skryvaji Cisté pfirodni |atky, jiné zlepsuji
chut, konzistenci, ale i vlni. Dalsi sice potraviné ,vypomUzou” vylepsit mnohé vlastnosti, ale také
skodi.

Naucme se rozliSovat, jakym se vyhnut a jakych se bat nemusime. K orientaci poslouzi ¢lenéni, které
je uvedeno v tabulce niZe. Pokud se v jednotlivych kategoriich potravin hovofi o éckach, mame na

mysli pravé écka ze zminéné tabulky ,,Radéji se vyhnéte”.



Seznam Ecek

Zde je seznam nejéastéji se vyskytujicich aditiv/écek na etiketach potravin ve Skolnich jidelnach.
Pokud pfi ¢teni etiket narazite na écko, které seznam neobsahuje, ovérte jeho Skodlivost v databazi
www.ferpotravina.cz/ecka. Ze stupnice Skodlivosti doporu¢ujeme vyhybat se é¢kdim od st. ¢. 3

Radéji se vyhnéte

Nemusite se bat

Barviva Barviva
E102 Tartrazin E100 Kurkumin
E104 Chinolinova Zlut E101 Riboflavin
E107 Zlut 2G E140 Chlorofyly a chlorofyliny
E110 Zlut SY E141 Médnaté komplexy chlorofylll a chlorofylin(i
E120 KoSenila E150a Karamel
E122 Azorubin E160-164 Smés karoten(
E123 Amarant Konzervanty
E124 Kosenilova Cerven A E260 Kyselina octova
E129 Cerven Allura AC E270 Kyselina mlééna
E131 Patentni modr V E290 Oxid uhlicity
E132 Indigotin E296 Kyselina jable¢na
E133 Brilantni modf FCF E300-302 Kyselina askorbova apod.
E151 Cerfi BN Jiné

Aromata/Zvyraznovace chuti

E392 Rozmarynové extrakty

E250-252 | Dusitanové soli

Fosfaty

E450-452 | Polyfosforecnany

E621 L-glutaman sodny E406 Agar

E635 Acesulfam K E407 a E409 Guma Euchema
Sladidla E410 Karubin

E420 Sorbitol (Sorbit, Sorbol) E412 Guma guar

E421 Mannitol. E415-419 Xanthan apod.

E950 Acesulfam K E425 Konjakova guma

E951 Aspartam E440 Pektiny

E952 Cyklamaty E460-475 Celuldzy

E954 Sacharin a jeho soli E640 Glycin

E961 Neotam E641 Leucin

E962 Sal aspartamu/acesulfamu E901-904 Vosky

Konzervanty E908 Vosk z ryzovych otrub

E200 Kyselina sorbova Baleno v ochranné atmofére

E202 Sorban draselny E938 Argon

E203 Sorban vapenaty. E939 Helium

E210 Kyselina benzoova. E941 Dusik

E211 Benzoan sodny E948 Kyslik

E212 Benzoan draselny E949 Vodik

E213 Benzoat vapenaty Fosfaty

E220-228 |Sificitany E338 Kyselina fosfore¢na

E230 Bifenyl E339-343 Fosforecnany

E231 Orthofenylfenol.

E233 Thiabendazol




Na co dat pozor pri objednavkach

e Na potraviny, které maji v ndzvu nejrtiznéjsi oznaceni pro zdravé potraviny. Nemuseji byt viibec
vhodné, nenechte se zmadst libivymi slovy jako napt.: happy, linie, zdravé, bez cukru, bez
pridaného glutamatu, détské atd. VSimnéte si — to, Ze je potravina bez cukru, jeSté neznamen3,
ze neni sladka — jako sladidlo je pouZzit napf. sacharin E954, tedy jesté horsi forma slazeni nez
cukr.

¢ Na dva mozné zplisoby oznacovani écek na etiketach vyrobkd. Vlastni pridatna latka/écko mize
byt napsdna pod svym nazvem nebo E kddem a ukazidé se musi zaroven uvadét kategorie,
do které patti, napfiklad emulgator, sladidlo nebo zahustovadlo. Vsimnéte si — informace o tom,
Ze vyrobek obsahuje napft. sladidlo, mlZe byt na etiketé ve sloZeni uvedena dvéma zpUsoby:

E kddem E965/sladidlo nebo ndazvem maltitol/sladidlo. Druhou variantu pouZivaji vyrobci stale
Castéji, protoze kupujicim vétSinou uvedené chemické ndzvy nic netikaji.

¢ Na nejvice pouzivané dochucovadlo v potravinarském pramyslu E 621 — L-glutaman sodny. Jde
o latku zvyraziujici chut a vini. Nejzndméjsimi jsou kyselina glutamova a jeji soli E 621 aZ E 625.
BéZné jsou pridavany zejména do dehydratovanych vyrobkd, kofenicich pripravkd, studenych
omacek apod. Zbystrete, pokud na obalu potraviny naleznete ,bez glutamatu®. Potravina muze
totiz obsahovat i jejich prekurzory, tedy latky, ze kterych glutamat (glutaman) vznikne az po
zahtati potraviny. V potravindch je najdete pod oznacenim:

Vytazek z drozdi, extrakt z pekafského drozdi, bilkovinny hydrolyzat, kvasnicovy extrakt,
kvasnicovy vytazek, rostlinny bilkovinny hydrolyzat, hydrolyzovana rostlinna bilkovina, sojovy
bilkovinny hydrolyzat, sojovy hydrolyzat, séjovy extrakt.

e Na skutecnost, Ze jedna firma mulZe vyrabét danou potravinu s vhodnym i nevhodnym
sloZzenim.

e Na velké mnoistvi sodiku potaimo soli v nékterych potravinach, predevsim primyslové

zpracovanych a tzv. hotovych pokrmech (uzeniny/Sunky, konzervované maso, vétSina syr(,
polévky a omacky v prasku, polévkova koreni, séjové omacky, aj.), ale také v bézné prodavaném
pecivu.
Vyrobci potravin  pouZivaji fadu sloucenin, které sodik obsahuji ve vyznamném
mnozstvi: hydrogenuhlicitan sodny (jedlda soda), benzoat sodny, kaseinat sodny, citronan
sodny, hydroxid sodny, sodna sul sacharinu, mléénan sodny - Stearoyl, sific¢itan
sodny, glutamat sodny (MSG), fosforecnan sodny, alginat sodny, askorbat sodny.



Vsimneéte si

Napftiklad firma Hamé vyrabi sterilované okurky s cukrem nebo se sacharinem, je tfeba tedy vidy
objedndvat stale stejny druh, neménit napft. velikost okurek ¢i poradi slov v nazvu

Mate-li vedle sebe 2 jahodové jogurty a jeden ma ve slozeni 5 polozek a druhy 7, druhy bude
pravdépodobné obsahovat Skroby, écka atd. Volte tedy prvni jogurt.

Ve skolnich jidelnach hojné pouzivané Ramy na vareni. Patfi do kategorie tzv. smésnych tukf,
u nichz neplati zdkaz pouzivani écek! Jelikoz obsahuji vyssi podil vody, je potfeba zvysit jejich
trvanlivost rdznymi stabilizatory, emulgatory ¢i antioxidanty, tedy écky. Ty lepsi pouZivaji jen
napf. E 330 nebo E 471, v nékterych ale miZeme najit tfeba i E 202, E 200 E 476 - écka, kterym
je tfeba se vyhnout.

sloZeni na obalech potravin. Ve slozeni musi byt uvedeny vSechny slozky potraviny v poradi
podle pouZitého mnozstvi (ovocné vlocky, cukr...), pfidatné latky (antioxidanty, barviva, sladidla,
kypfidla...), l[atky uréené k aromatizaci a potravni doplriky (vitaminy, minerdlni latky...). Vidy, kdyz
chceme, si mGZeme od dodavatele vyzadat Udaje o sloZeni, protoZe prodavajici je povinen tyto
Udaje sdélit zakaznikovi. Nejsme tedy bezbranni vici nechténému pfijmu écéek!

Vyrazu ,,modifikovany” u slova ,$krob“. Nema nic spole¢ného s genetickymi modifikacemi, ale
vyjadfuje zpUsob uUpravy prirodniho skrobu. Znamena to, Ze skrob (napf. bramborovy, psenicny,
kukuficny, ryzovy) byl pomoci fyzikalné-chemickych nebo enzymovych postupt upraven, aby se
dosahlo poZadovanych vlastnosti. Nejcastéji slouzi jako stabilizator ¢i zahustovadlo.

Mléko a mlééné produkty
e mléko

cerstvé

Poznamka
Jako ,Cerstvé” |ze oznacit tekuté mléko, které nebylo oSetfeno teplotou vyssi nez 125 °C.

neochucené

ochucené

kysané mléko
podmasli

X

Skroby, barviva/écka

e jogurty
bilé

‘/ mléko, jogurtova kultura, mlécna bilkovina
ochucené

‘/ ovoce, prirodni aroma, cukr

X

vse ostatni (napt. Skroby, glukézo-fruktézovy sirup, écka)


https://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E330
http://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E471
http://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E202
https://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E202
https://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E202
https://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E202
http://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E476

e tvarohy
ochucené

\/ cukr, pfirodni aroma, syrovatka, smetana, ovocna slozka

X gkroby, umélé aroma, é¢ka, glukézo-fruktdzovy sirup, mouka
neochucené

e smetany
na vareni
zakysané
ke Slehani

‘/ smetana, smetanova kultura, bakterie mlécného kvaseni

X Jelatina, ¢krob

e masla

Pravé maslo musi byt vyrobeno pouze z mlééného tuku, jehoZ obsah v masle tvofi nejméné 80 %.
NejvySe pripustné mnoiZstvi vody je 16 % obj. s nejvyssim obsahem tukuprosté mlécné susiny do 2 %.
Zcela nepfipustné je pridavani barviv, konzervant(, stabilizator(i, zahustovadel, zvyrazriovacli chuti
a dokonce i antioxidant(, prosté jakychkoliv “écek”. Maslo ma tedy cisté pfirodni sloZeni.

Cerstva

stolni
pomazankova
margariny

v smetana, mlé&ny podil, sdll

X 7Zelatina, palmovy tuk, palmojadrovy tuk, é¢ka, Skroby

* Syry
prirodni (Cerstvé, zrajici, plisnové, parené)
tavené (syr, ktery byl tepelné upraven za ptidavku tavicich soli.)
syrovatkové (pilos, riccota)

‘/ mléko, jedla sal, mlékarska kultura, syry, tvaroh, syrovatka, maslo, maselny tuk, smetana, maselny
koncentrat

X Zelatina, fosforeénany, é&ka (glutamat sodny)



Maso a masné produkty

cerstvé maso
mleté maso

/ maso

balené maso

/ maso

X é&ka, drozdi, cukr, 3kroby, ,skryté glutamaty” (prekurzory glutamatd), Zelatina

Uzeniny
Sunky
salamy

parky

slaniny
klobasy

v vysoky podil masa, dusitanova solici smés (jedla stl, E250 — Dusitan sodny)

X cukr, é&ka, $kroby, aroma, uméla sladidla, glutamat sodny a jeho prekurzory (napf. extrakt z drozdi)

Ryby
cerstvé, mrazené a uzené
rybi prsty

‘/ rybi maso

X é&ka, aromata, ,skryté glutamaty” (prekurzory glutamatu), Zelatina, palmovy a palmojadrovy tuk

Poznamka

Mrazené ryby: pro¢ kupovat potravinu, kde platime i za vodu? MraZend ryba nese riziko , poruchy”
Cerstvosti a vy$Siho mnoZstvi vody, kterou jeji vyrobci radi do potraviny schovavaji. | pfesto, Zze zakon
hovofi jasnou feci a diktuje oznamovat pritomnost takto pokoutné pridavané vody na etikety formou
pojm jako je glazura nebo injektaz, ne vzdy se s touto poctivou etikou v podnikani v potravinarském

pramyslu setkame.

Rybi prsty: dobfe prohlédnéte sloZeni rybich prstl. Mély by mit vysoky podil masa, idealné ve vétsich
kouscich.



Cerstva vejce
Jak poznate, z jakého chovu vejce pochazi?
Zcela jednoduse, na kazdém vajicku je uveden kdd sloZeny z Cisel a pismen. Prvni Cislo znamena typ

chovu, prvni dvé pismena zemi plvodu a pak nasleduji 4 Cislice, které jsou zaroven registracnim
¢islem chovu.

Registracni ¢islo
hospodarstvi

Registracni
kod statu
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Ovoce a zelenina

Do této kategorie spadaji nejen zevné Cerstvé plodiny, ale i ty, které byly oSetfeny mrazenim nebo

susenim.

e zelenina Cerstva

pfi nakupu uprednostiujeme:
e sezdnnost

e |okalnost

e kvalitu, napf. bio

e ovoce cerstvé

pfi nakupu uprednostiujeme:
e sezénnost

e |okalnost

e kvalitu, napf. bio

e zelenina susena

‘/ dana zelenina, miZeme upfednostriovat suseni mrazem, tzv. lyofilizace

X é¢&ka, barviva, sul

e Ovoce susené

‘/ dané ovoce, rostlinny olej, mizeme uprednostriovat suseni mrazem, tzv. lyofilizace

X é&ka (zejména E220), cukry a sladidla, barviva

e Mmrazena zelenina a mrazené ovoce

Mrazena zelenina a mraZzené ovoce jsou k dostani jednodruhové nebo jako smési v rizném
poméru bez dalSich pfidatnych latek. (smési neni minéna takova potravina, ktera obsahuje
kromé rGznych druhl ovoce a zeleniny dalsi latky jako napt. cukr, écka apod. — v téchto
pripadech se jedna o polotovar.).

11



Pecivo
U pekarenskych vyrobk( je tfeba davat pozor hlavné na tzv. ,specialni“ druhy peciva a chleba, které
jsou vyrabény ze smési, obsahujicich nemalo rlznorodych sloZek. Bezpecnéjsi jsou naopak tradicni

druhy chleba, vyrabéné klasickou technologii, napf. ,Sumava®, zitny chléb apod.

¢ rohliky a housky
‘/ mouka, voda, stl, drozdi, seminka, olej

X é¢&ka, cukr

e sladkeé pecivo
‘/ mouka, voda, cukr, stl, drozdi, vejce, tuk

X é¢ka, smési olejl, ostatni sladidla (napf. dextréza, laktdza,...), aroma

e chleba

\/ mouka, drozdi, kvas, voda, stl, seminka, kmin

X é&ka, zlepsujici pripravky, gumy, 8kroby, mastné kyseliny

e trvanlivé

(kfupavy chléb, susenky, tycinky, oplatky, trvanlivé sladké pecivo,...)

\/ mouka, olej, stll, kofeni, cukr, seminka, drozdi, mléko

X é&ka, palmovy tuk, palmojadrovy tuk, glukézo-fruktézovy sirup, kroby, aroma

Obiloviny a lusténiny

Obiloviny a lusténiny jsou k dostani jednodruhové nebo jako smési jednotlivych obilovin a lusténin
v rizném poméru. Smési neni minéna takova potravina, kterd obsahuje kromé obilovin a lusténin
dalsi latky jako napf. sll, kofeni, glutamat apod. — v téchto pfipadech se jednd o polotovar. Ani
v jednom pfipadé nedochazi k zatéZovani dalSimi pridatnymi |atkami. Pozornost vénujte zejména
kvalité, napt. bio. a dale preferujte varianty v surovém stavu nikoli varianty pfedvarené.

12



Konzervované a nakladané potraviny

Konzervované a nakladané potraviny tvofi velkou ¢ast skladd jidelen. Pfi analyzach skladd je pravé
tato kategorie potravin ta, kde se vyskytuji nevhodnd écka apod. Nejcastéji narazime na: E621, E954,
E211, E224, E223, E250, E120, E420, E124, E202.

e zelenina
jednodruhova
‘/ zelenina, voda, ocet, sdl, ev. cukr

X é&ka, skroby, mouky

calamady a smési
‘/ zelenina, voda, ocet, stl, ev. cukr

X viz jednodruhové zelenina
o lusténiny
Cisté jednodruhové/smési

v ocet, sdl, ev. cukr

X é¢&ka, skroby, mouky

ochucené
‘/ ocet, stl, ev. cukr

X é&ka, skroby, mouky

Méné vhodné je ochuceni rajéatovou omackou — ¢asto se jednd o smésku s nedohledatelnymi écky.

e OVOCe
jednodruhové
‘/ ovoce, voda, E330 — kyselina citronova, cukr
X écka
smési a protlaky
‘/ ovocné pyré/dren jednodruhové/smés, voda (cukr, E330 — kyselina citronova)

X é&ka, skroby, mouky

dZemy, marmelady
DZemem je minéna zavarenina ze viech druhl ovoce vyjma citrusl. Zavareniny z citrustl nazyvame
marmeladou. Pozor, ovocné pomazanky a tzv. natérky jsou zcela nevhodné.

‘/ voda, cukr, E330 — kyselina citronova, E440 — pektiny

X é¢ka, skroby, mouky, aromata

13



e rybi produkty
V prvni fadé vénujte pozornost zdroji chov/lov — producenti jsou povinni uvadét tuto informaci na

obalu. Upfednostiujte lov pfed farmovanymi rybami. Mélo by byt uvedeno i Cislo oblasti lovu napf.
FAOC. 34

v

produkty ve vlastni stavé
‘/ ryba, voda, sl

X Ecka, skroby, mouky

produkty v oleji
‘/ ryba, olej, voda, sul

X é&ka, skroby, mouky

produkty ochucené

‘/ ryba, voda, sul, citron/raj¢atovy protlak
X viz produkty ve vlastni §tavé
Poznamka

Pozor u produktld v rajcatové omacce — neni-li uvedeno sloZeni rajéatové omacky, mize se jednat o
smésku s rliznymi konzervanty, barvivy atd.

Polotovary
e smesi

Smeési doporudujeme nepouzivat, ve vétsiné pripadl vychazi jejich zarazeni nadkladnéji. Mnohé smési
obsahuji potraviny, které v ramci SZS upiednostriujeme v Eerstvé podobé, napt. vejce.

na peceni buchet

‘/ mouka, susené drozdi/kypfFici prasek, cukr, (kakaovy prasek, koreni)

X su$end vejce, susené mléené slozky, é¢ka, skroby, mouky, aromata

na palacinky

‘/ mouka

X su3end vejce, susené mlécné slozky, écka, skroby, aromata

pudinky

‘/ skrob/skroby, ochucovadla napf. vanilkovy extrakt, kakaovy prasek, susené mléko, suseny
jogurt, susené ovoce...

X é&ka, mouky, aromata

Poznamka
Zvlastni pozornost vénujte ovocnym pudinklim, obsahuji ¢asto nevhodna barviva, napf. jahodovy
E120 — kosenila
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na bramborové knedliky

‘/mouka/krupice, susené brambory, bramborové vlocky, sul, kurkuma (pozor na sloZeni
bramborovych vlocek)

X su$end vejce, susené mlé&né slozky, écka

houskové knedliky

\/ mouka, houskové kostky, susené drozdi, stl

X su$end vejce, susené mléené slozky, é&ka, burisony
omacky

Omacky ze susenych smési nedoporucujeme v zadném pripadé.

e ochucovadla
bujony
zeleninové
‘/ zelenina, sul, koreni, (mouka/skrob)

X é¢&ka, aromata

masové

‘/ zelenina, tuk, kofeni, masovy vytazek, stl, (mouka/sSkrob)

X é&ka, pozor zejména na E621 — E625 — glutamat sodny, ev. jeho prekurzory, aromata

majonézy, tatarky a dresinky

‘/ olej, vajecny Zloutek, ocet, sl, (citron, cukr, hofcicné seminko, kofeni, zelenina — byva soucasti
dresink()

X é&ka, skroby, mouky

keCupy

‘/ rajcata, voda, ocet, sul, (cukr, koreni)

X é&ka, skroby, mouky

horcice

‘/ voda, horci¢né seminko, ocet, sul, (cukr, kofeni — kurkuma)

X é&ka, skroby, mouky
sojoveé a jiné omacky, tekuta polévkova koreni

‘/ séjové boby, voda, ocet, sl, (cukr, kofeni, mouka, uslechtila pliseri)

X é&ka, $kroby, mouky
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e Mmrazeneé

U mrazenych vyrobk(l upfednostiujte jednodruhové potraviny. Nedoporucujeme vyuzivani
predsmazenych ¢i predem obalenych mas a rybich produktd ani vyuZivani hotovych a zamrazenych
jidel, jako napt. ovocné knedliky apod.

maso a ryby

\/ maso/ryba

X voda, é¢ka, skroby, mouky

tésta

\/ mouka, voda, vejce, drozdi, tuk, sul, (cukr)

X é&ka, $kroby, mouky, aromata

e suseneé
Téstoviny
\/ mouka, voda, vejce

X s, éeka, skroby
Napoje
e koncentraty

v ovocna slozka, voda

X cukr ajina sladidla, é¢ka, aromata

e kakaa

\/ kakaovy prasek, kakaové maslo

X cukr ajina sladidla, é¢ka, $kroby, mouky, aromata

e melty a podobné...

v obilniny/¢ekankovy kofen

X cukr a jina sladidla, é¢ka, skroby, aromata

¢ ochucena mléka

‘/ mleté ovoce, susené napf. lyofilizaci, syrovatka, pfirodni aromata, napf. vanilkovy extrakt

X cukr ajina sladidla, é¢ka, $kroby, mouky, aromata
e Caje
‘/ susené Cajové listky, susené ovoce, susené byliny

X cukr ajina sladidla, é¢ka, aromata
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FER potravina

Tento dokument slouZi jako velmi struény ndvod na zachazeni s databazi FER potravina.

Vyhledejte internetovou stranku www.ferpotravina.cz

V levém hornim rohu stranky se nad logem nachazi hlavni nabidka stranky. Vyberte moznost

“Databaze potravin“ (nebo pfimo vyhledejte www.ferpotravina.cz/databaze-potravin)

3. Na strance, ktera se vam otevre, lze jiz vyhledavat dle riznych moznosti.

a.

Poznamka

Pod nadpisem “Najdéte si své potraviny” se nachdzi vyhledavajici pole na
vyhledavani podle ndzvu a popisu produktu a podle EAN. Jakmile si zvolite zplsob,
vyplnte zvolené pole a kliknéte na ikonku lupy vpravo.

Kliknete-li na moznost “Podrobné vyhledavani“ otevie se vdm stranka s dotaznikem
pro uptesnujici kritéria.

Pod nadpisem “Oblibené kategorie potravin“ se nachazeji jednotlivé kategorie
potravin. Po zvoleni jedné z nich na ni kliknéte mysi a otevie se vam stranka

s potravinami z dané kategorie. M(zZete také zvolit moZnost “Zobrazit vse”.

Zvolenim kterékoliv moZnosti se otevfe stranka www.ferpotravina.cz/kategorie

Na levé strané stranky se nachazi kompletni seznam kategorii a podkategorii a nad
nimi opét malé vyhledavajici pole s lupou (stejna funkénost jako vyse)

Kliknutim na moZnost “Seznam vyrobcl a dodavatel(l potravin“ se otevie stranka
s danym seznamem.

At se budete nachazet na kterékoliv ¢asti stranky www.ferpotravina.cz, v pravém hornim rohu by

také mélo byt vyhledavajici pole.
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Kam dal?

Chcete-li, aby byly vase sklady pIné potravin, které neobsahuji nezadouci slozky, a pfitom nechcete
ménit své dodavatele, pozadejte je, aby vam ze své nabidky dodavali pouze takové zbozi, které bude
odpovidat poZadavkim tohoto manualu.

Pokud se chcete dozvédét vice podrobnosti o nékterych nevhodnych éckach ¢i o nékterych
konkrétnich potravinach dostupnych na regélech obchodd, navstivte stranky www.ferpotravina.cz.

Mimo jiné si zde muzZete stahnout zdarma aplikaci do mobilniho telefonu, ktera rozlusti sloZeni
vyrobk{ za vas.

Zdroje

e Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb.Vyhlaska o poZadavcich na mléko a mlééné vyrobky, mrazené krémy
a jedlé tuky a oleje

e http://www.vitsyrovy.cz/2010/08/18/skryta-ecka/

e http://www.abagentura.cz/otazky odpovedi.pdf

e https://www.konzument.cz/users/publications/1-pruvodce-spotrebitele/6-znacky-a-informace-
na-potravinach.pdf

e http://www.bezpecnostpotravin.cz/

e https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-397#cast1

e https://www.vitalia.cz/clanky/modifikovany-skrob-nema-nic-spolecneho-s-genetickou-
modifikaci/

e http://www.szu.cz
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Kontakty

Skutecne
zdrava skola

Kontaktni osoby

Ing. Karolina Kallmiinzerova
manazerka programu
e-mail: karolina@skutecnezdravaskola.cz

Mgr. Tomas Vaclavik

predseda
e-mail: tom@skutecnezdravaskola.cz

Korespondenéni adresa
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