Skutecne
zdrava skola

Akcni skupina pro zdravé stravovani

Instrukce

Plan zdravého skolniho stravovani:
jaknato

Castou vytkou vici skolnim planum a strategiim je, ze se jedna pouze o formalni
dokument, ktery st nékdo sam vytvoril. Takoveéto plany pak casto nemuseji odrazet
skutec¢nou praxi.

Tento dokument navrhuje jednoduché kroky, jak zajistit, aby vas skolni plan
zdravého stravovani mél skutecné vyznam. Diky nim bude zahrnovat vSechny
vékove skupiny, bude volné k dispozici a bude stavét na praci, kterou jste jiz odvedli
pro ziskani ocenéni programu Skutecné zdrava Skola.

Tyto kroky pouzijte, pokud jesté svuj vlastni plan zdravého skolniho stravovani
nemate nebo pokud jej chcete vylepsit. Je dulezité, abyste do sestavovani planu
zahrnuli vasi ak¢ni skupinu pro zdrave stravovani, tak aby se s nim mohl kazdy ¢len
radné seznamit a ztotoznit.
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Zakladni skoly

Krok 1 — Identifikace problému

Predstavte mysSlenku planu zdravého Skolniho stravovani vasi akéni skupiné a sdélte jim, k ¢emu slouzi a jaky je jeho
smysl. Pro mladsi déti mGzZete pouzit nékteré volnéjSi vyrazy jako napfiklad ,jidelni plan“ nebo ,plan basténi®.

Zeptejte se své akéni skupiny (nejlépe po malych skupinach), jaké problémy v této oblasti Skola ma nebo na co by se méla
zameéfit, nejlépe pak ve spojeni s probihajicimi ¢innostmi pro ziskani ocenéni programu Skutecné zdrava Skola. Ziskané
napady a navrhy zapiSte na velkou tabuli, pfipadné nechte déti nakreslit obrazky toho, co si mysli o jidle ve Skole.

Na tomto misté mUZete provést konzultace s ostatnimi Ucastniky Skolniho Zivota. Zeptejte se akéni skupiny, jak toho
dosahnout.

Napady:

» Dotazniky, které budou déti rozdavat pfi obédé.

» Kratky dotaznik pro rodice.

* Osloveni rodicl pfi $kolni akci (nebo je rovnou pozvéte na obéd).
* HlaSeni ve Skolnim rozhlase.

* Pozadejte zaky, aby fotili na téma jidlo ve Skole.

Krok 2 — Kreativita

Na dal$im setkani akéni skupiny mizete skupiny rozdélit na déti a dospélé. Dospéli mohou prodiskutovat jednotlivé navrhy
a napady a spolupracovat na sestaveni textového znéni planu.
Skupina déti pak miize vymyslet zpusoby, jak kliCové body planu komunikovat svym spoluzakum a zbytku skoly.

Napfiklad takto:

» Zapojte vyucujici umélecké vychovy a vytvorte informacni letéaky nebo plakaty pro déti a rodice.
* Pouzijte webové stranky Skoly.

* Pouzijte Skolni ¢asopis.

* Sepiste ¢lanek pro mistni noviny, a informujte tak SirSi vefejnost.

Krok 3 — Konec¢na verze

Dobrovolnik z fad ¢lenl akéni skupiny (nejlépe predseda) shromazdi vSechny navrhy a vytvofi jeden dokument. DalSi
dobrovolnik si vezme za ukol sestavit takové znéni planu, aby mu rozumély i déti.

Navrh znéni planu zdravého $kolniho stravovani musi odsouhlasit akéni skupina. Finalni verzi pak podepise feditel/ka
Skoly.

Krok 4 — Zaciname

Zacnéte vytvofeny dokument ve vhodném formatu rozesilat rdznym cilovym skupinam.

Krok 5 — Akéni plan

Prodiskutujte s akéni skupinou kroky nezbytné k tomu, aby bylo dosazeno stanovenych cilG.
Tyto kroky pak také mizete zaclenit do akéniho planu pro ziskani ocenéni programu Skute¢né zdrava $kola.

Krok 6 — Hodnoceni

Plan zdravého skolniho stravovani revidujte jednou ro¢né, pfipadné dfive, pokud nastanou zasadni zmény.
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Stredni Skoly

Krok 1

Predstavte mysSlenku planu zdravého Skolniho stravovani vasi akéni skupiné a sdélte jim, k ¢emu slouzi a jaky je jeho
smysl. Zeptejte se své akeni skupiny (nejlépe po malych skupinach), jaké problémy v této oblasti Skola ma nebo na co by
se méla zameéfit, nejlépe pak ve spojeni s probihajicimi ¢innostmi pro ziskani ocenéni programu Skute¢né zdrava skola.
Na tomto misté muzete provést konzultace s ostatnimi Ucastniky Skolniho Zivota. Zeptejte se akéni skupiny, jak toho
dosahnout.

Napady:

» Dotazniky, které budou studenti rozdavat pfi ob&dé.

» Kratky dotaznik pro rodice.

* Osloveni rodicl pfi $kolni akci (nebo je rovnou pozvéte na obéd).
* Hlaseni ve Skolnim rozhlase.

* Pozadejte studenty, aby fotili na téma jidlo ve Skole.

Rozdélte ¢lenim akéni skupiny jednotlivé napady a oblasti a poZzadejte je, aby do pfistiho setkani sepsali odstavec,
ktery bude soucasti koneéného dokumentu.

Krok 2

Na dalSim setkani ziskané odstavce prodiskutujte s celou akeni skupinou a spole¢né pfipadné provedte zmény. Dobrovolnik
z fad ¢lenl akéni skupiny (nejlépe predseda) shromazdi vSechny odstavce a vytvofi navrh finalni verze planu zdravého
Skolniho stravovani.

Krok 3

Na dalSim setkani akéni skupiny zkontrolujte a odsouhlaste kone&nou verzi dokumentu. V ramci ak&éni skupiny prodiskutujte
moznosti, jak vytvofeny dokument co nejlépe komunikovat zbytku Skoly.

Napady:

» Zapojte vyuCujici umélecké vychovy a vytvorte informacni letaky nebo plakaty pro studenty a rodice.
* Zapojte vyucCujici vypocetni techniky a umistéte pfislusné sdéleni na webové stranky Skoly.

* Navrhnéte vhodné letaky a plakaty pro studenty a rodice.

* Sepiste ¢lanek pro mistni noviny, a informujte tak $irSi vefejnost.

Navrh znéni planu zdravého Skolniho stravovani musi odsouhlasit akéni skupina. Finalni verzi pak podepiSe feditel/ka
Skoly.

Krok 4 — Zaciname

Zacénéte vytvofeny dokument ve vhodném formatu rozesilat riznym cilovym skupinam.

Krok S5 — Akéni plan

Prodiskutujte s akéni skupinou kroky nezbytné k tomu, aby bylo dosazeno stanovenych cilu.
Tyto kroky pak také mlzete zaclenit do akéniho planu pro ziskani ocenéni programu Skute¢né zdrava skola.

Krok 6 — Hodnoceni
Plan zdravého skolniho stravovani revidujte jednou ro¢né, pfipadné dfive, pokud nastanou zasadni zmeény.

Vice informaci:
Na webovych strankach Skute¢né zdrave Skoly je k dispozici vzor planu zdravého Skolniho stravovani.
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