Skutecne
zdrava skola

Akcni skupina pro zdravé stravovani

Instrukce

Jak zapojit do realizace programu
odborniky

Specialista na web

Kdo?

Clen akéni skupiny, ktery se stara o stranku $koly na webu Skuteéné zdrava $kola.
Nékdo, kdo ovlada pocitace (v idealnim pfipadé Zak stfedni Skoly), ktery je schopen aktualizovat informace na webovych
strankach a psat blog.

Cinnosti
* Podavat zpravy o ¢innosti Skoly a setkanich akéni skupiny na strance Skoly na webu Skute¢né zdrava Skola.
* Aktualizovat informace, které se zobrazuji na strance $koly, véetné uvedeni popisu $koly a nahravani fotek.
e Zatrhavat spinéna kritéria.
* Vytvofit a aktualizovat Skolni blog. To napfiklad zahrnuje:
— aktualizace po setkani akéni skupiny — co je nového?
— aktualni déni, jako napfiklad datum pofadani $kolnich akci, uvedeni nového jidelni¢ku nebo navstéva farmy
— dalSi Skolni aktivity, jako napfiklad zpravy skolniho krouzku péstovani a vafeni
* Zaznamenavani poznamek pfi setkani akéni skupiny (napf. napady pro dalSi pfispévek do blogu).

www.skutecnezdravaskola.cz



Specialista na zahradni ¢innosti

Kdo?

Clen akéni skupiny, ktery je schopen pusobit jako spojovaci &lanek mezi akéni skupinou a péstitelskymi aktivitami $koly.

Cinnosti

* Udrzovat téma péstovani v ramci akéni skupiny a vymyslet, jak tyto ¢innosti zaclenit do rliznych oblasti Skolniho Zivota.
» Zaclenovat téma péstovani do ucebnich planu skoly.

* Pomahat pfi zfizovani Skolniho krouzku péstovani a organizovani tematickych akci.

« Ugastnit se v8ech jednani a setkani tykajicich se §kolniho pozemku a podavat zpravy akéni skuping.

Specialista na vareni

Kdo?

Nads$eny kuchar, ktery si je védom dulezitosti vyuky vareni.

Cinnosti

* Podporovat plan zdravého Skolniho stravovani napfi¢ celou Skolou.

* Zajistit, Ze veSkeré kucharské aktivity na Skole jsou provadény v souladu s planem Skoly v rdmci programu Skute¢né
zdrava Skola.

» Koordinovat kucharské aktivity Skoly s u€ebnimi plany a pomahat zalozit Skolni krouzek vafeni a organizovat tematické
akce.

Farmarsky specialista

Kdo?
Ucitel, rodi¢ nebo Feditel Skoly (je-li to ucitel, nejlépe vyulujici prace na zahradé nebo pfirodovédy).
Nejsou nutné predchozi zkuSenosti, pouze nadseni!

Cinnosti
* Pusobit jako hlavni styény bod mezi farmou a Skolou.
¢ Kli¢ové Cinnosti:

— Navazovani kontaktu s farmou.

— Ujednani ¢innosti pro Skolni vylety.

— Ujednani pfijezdu a odjezdu zaku a studentu.

— Provedeni dukladného vyhodnoceni rizik.

— Ugast alespori na jednom vyletu na farmu.

— Aktivni U€ast na organizaci Skolnich oslav na farmé.

www.skutecnezdravaskola.cz



