Skutecne
zdrava skola

Akcni skupina pro zdravé stravovani

Instrukce

Jak zaclenit zaky a studenty do akcni
skupiny pro zdravé stravovani

Zapojeni zaku a studentu v ramci akéni skupiny hraje dulezitou roli, pokud chceme,
aby provadené zmény byly dlouhodobého charakteru. Pokud nejsou zaci a studenti
do akéni skupiny zapojeni, mohou se provadené zmeny setkat s odporem nebo
zpusobit naruseni chodu Skoly. Obcas muze byt obtizné zaky a studenty motivovat
k praci v ramci akéni skupiny ¢i udrzet jejich pozornost pri setkanich. Tento dokument
vam poskytne uzite¢né rady a napady, jak zajistit radné a efektivni vedeni setkani
akeéni skupiny.

Napady, jak motivovat zaky a studenty

Poskytnéte jim dostatek vody a setkani akéni skupiny poradejte v chladné, vzdusné
a prostorné mistnosti.

Na setkanich akéni skupiny promichejte zasedaci poradek.

v Chodte po mistnosti a kazdému ¢lenu akéni skupiny pfidélte jeden z nazvud paru potravin, které si vymyslite; napf. pokud
akeni skupina obsahuje 12 ¢lend, 6 z nich budou ,mrkve” a 6 ,celer. Nasledné je pozadejte, aby si sedli vedle svého
paru.

v/ Pozadejte skupinu, aby se rozsadila v abecednim pofadi ve sméru hodinovych ru€i¢ek nebo podle data narozeni.
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Setkani zahajujte zahrivacimi aktivitami.

v/ Pozadejte Cleny akéni skupiny, aby kazdy postupné fekl, jaké je jeho ¢&i jeji oblibené jidlo nebo co doma péstuji ¢i by
chtéli péstovat.

v/ Pozadejte ¢leny akéni skupiny, aby jmenovali druh ovoce &i zeleniny, které zacinaji stejnymi pismenem.

v/ Pozadejte Cleny akéni skupiny, aby si sedli do krouzku. Za¢néte vétou: ,Jim ovoce kazdy den“ a nasledné vyzvéte
vS§echny, kdo ji ovoce kazdy den, aby se postavili a vyménili si misto s dalSimi stojicimi ¢leny skupiny. Pokud se postavi
pouze jeden ¢len, muze si zase sednout. Dale mlzete pouzit napfiklad nasledujici:

e ,Doma vytvarim kompost.”
» ,Doma péstuji ovoce a zeleninu.”
e ,Dnes rano jsem snidal.”

Po zahrivacich aktivitach se vénujte zpétné vazbé.

v/ Pozadejte Cleny akéni skupiny, ktefi maji na starosti urcitou oblast, aby ostatni informovali o pokroku &i o pravé probi-
hajicich ¢innostech.

v/ Usporadejte pro zaky a studenty oteviené forum, kde vam mohou poskytnout zpétnou vazbu ¢i sdélit podnéty, kterymi
byste se méli zabyvat.

Prodiskutujte jedno konkrétni téma v ramci programu Skuteéné zdrava skola.

v/ Rozdejte ¢lentim akéni skupiny néjaké drobné predméty, napfiklad tuzky nebo paratka. Zac¢néte diskutovat na néjaké
téma, napfiklad jak zlepSit Skolni stravovani. Kazdy, kdo bude chtit do diskuse pfispét, musi zaplatit jednim paratkem.
Jakmile nékomu dojdou v§echna paratka, nemuze se do diskuse zapoijit, ledaze by mu nékdo vénoval nékteré ze svych
paratek. O paratka také mizete pfijit, pokud nékoho prerusite, budete se nékomu posmivat nebo mu skakat do fedi
nebo pokud budete mluvit pfili§ dlouho.

v rwv

Kazdému zakovi ¢i studentovi zadejte do pristiho setkani ukol

Napfiklad:

v/ Zjistéte definici bio potravin, fair trade a sezénnich potravin.

v/ Pfineste néjakou potravinu, kterou vae rodina doma vypéstovala.
v Navrhnéte logo nebo nazev pro Skolni zahradu.

v/ Vyfotte ve Skolni jidelné to, co byste chtéli zménit.

v Promluvte si s rodi¢i na urcité téma.

Sparujte zaky a studenty s dospélymi
v Kazdému zakovi ¢i studentovi pfifadte jednoho dospélého Clena akéni skupiny. Dospély ¢len bude svému mladSimu
kolegovi pomahat plnit zadané ukoly.

Svérte jim v ramci programu Skuteéné zdrava Skola urcitou oblast.

v/ Oblasti, které mohou zaci a studenti zastavat, jsou napfiklad ,Skolni jidelna“ nebo ,Skolni zahrada“.
v/ Vytvofte pro né nasténku a predstavte je oficialné celé Skole. Tito zaci a studenti pak budou v ramci svéfené oblasti
pfedstavovat nazor svych spoluzakd.

Mensi déti pozvéte pouze na cast setkani akéni skupiny.
v/ Néktera setkani akéni skupiny mohou vyzadovat podrobnou diskusi, ktera muze byt pro nékteré mladsi Zaky pfili$ slozita.
Tyto zaky pozvéte pouze na Cast setkani, aviak souasné zajistéte, Ze budou na pfisti setkani fadné pfipraveni.

Pozvéte na setkani hosta.

v/ Zkuste pozvat mistniho farmare Ci pekare, aby kratce pohovofil o své profesi ¢i udélal praktickou ukazku. Tito hosté
velice Casto pfinesou ukazky své prace €i jiné nazorné predméty.

Projdéte se po mistnich obchodech.

v/ Pozadejte zaky, aby napsali kratkou zpravu o svém prazkumu mistnich obchodu.
v/ Setkani také muzete misto ve Skole usporadat pfimo v terénu.
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Zrid'te misto, kam budou moci ostatni vkladat své podnéty.

v/ Zfidte krabici, do které mohou Zaci a studenti na papife vkladat své napady. O krabici se mohou starat ¢lenové akéni
skupiny z fad zakl a student(, ktefi budou ziskané napady tlumocit zbytku akéni skupiny.

Zapojte zaky a studenty do propagace planu zdravého $kolniho stravovani

a provadénych zmén.

v/ Pozadejte zaky a studenty, aby zfidili informacni bulletin &i webové stranky, kde budou ostatni moci sledovat aktualni
¢innost akéni skupiny.

v/ Zajistéte, Ze se ¢lenové akéni skupiny z fad Zaku a studentd budou ucastnit odpolednich Skolnich akci s rodici ¢i $kolnich
ochutnavek.

Nechte zaky a studenty porizovat zapisy ze setkani akéni skupiny. Starsi zaci pak
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