Skutecne
zdrava skola

Akcni skupina pro zdravé stravovani

Instrukce

Plan zdravého skolniho stravovani

Nase poslani

Budeme pracovat na zlep$eni zdravi celé $koly tim, Ze Zakim a studentiim a jejich rodinam ukazeme zplsoby, jak si osvoijit
takové stravovaci navyky, které budou ku prospéchu jak jejich zdravi, tak Zivotnimu prostiedi.
Zajistime pro Skolu kvalitni jidlo a také vzdélavani v oblasti stravovani.

Vedeni
Ve Skolnim stravovani pujdeme prikladem.

Nas cil
Pro vedeni Skoly bude zdravi déti, rodin a ochrana Zivotniho prostfedi jasnou prioritou.

Jak toho dosahnout

e Zeptame se na nazor celé skoly.

* Cela Skola spole¢né sestavi a bude pravidelné aktualizovat plan zdravého skolniho stravovani.

» Kazdy bude pravidelné informovan o probihajicich zménach v ramci $kolniho stravovani.

* Mezi zaky budeme podporovat $kolni stravovani a pokusime se zvysit pocet stravniku.

 Zajistime, ze nasi zaméstnanci budou mit potfebné dovednosti, znalosti a zazemi k tomu, aby mohli zaky vzdélavat
o jidle.

Obédy

Zajistime zdrave Skolni obédy, které budou Setrné k zivotnimu prostredi

Nas cil

Zajistime, aby zaci a zaméstnanci k obédu dostavali vyzivné, Cerstvé, mistni potraviny, které budou sou€asné chutné,
sezonni a cenové dostupné.
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Jak toho dosahnout

* Poskytovanim potravin, které splfuji potravinové normy, o konzistentni vyzivové hodnoté.

* Dosahneme cile 75 % pokrmd pfipravenych z Cerstvych surovin, pochazejicich z mistnich zdroju a sklizenych v pfirozené
zralosti. Budeme propagovat témata sezénnosti, dobrych Zivotnich podminek zvifat a udrzitelného zemédélstvi.

 Zajistime, aby se zaméstnanci $kolni jidelny vice zapojovali do Skolniho Zivota a aby méli moznost dal$iho profesniho
rozvoje

 Zajistime, aby zaci méli po cely den snadny pfistup k pitné vodé.

Vzdélavani

Budeme péstovat vice vlastnich plodin a navstévovat farmy

Nas cil

Poskytovat vhodné naplanované vzdélavani v oblastech vyzivy, hygieny potravin, udrzitelnosti a etiky produkce potravin
a dale nabizet praktické vzdélavani, jako napfiklad vareni nebo péstovani.

Jak toho dosahnout

* Budeme zakum a studentim pomahat pochopit dulezitost zdravého stravovani a fyzické aktivity.

* Poskytneme zakim a studentdm i SirSi vefejnosti pfilezitost k planovani, pfipravé a vareni zdravych a bezpeénych
potravin.

* Poskytneme zakdm a studentdm i SirSi vefejnosti pfileZitost dozvédét se o produkci potravin a jejim vlivu na Zivotni
prostiedi.

* Budeme zaky a studenty podporovat v tom, aby jedli a vafili zeleninu, kterou si sami vypéstovali.

* Budeme pro zaky a studenty vytvaret prilezitosti k tomu, aby poznali mistni vyrobce potravin.

Sdileni a péce
Zajistime chutné jidlo a prijemnou atmosféru
Nas cil

Zajistit pro zaky prijemny kulinafsky zazitek a podpofit zdravou kulturu stravovani.

Jak toho dosahnout

 Zajistovanim pfijemného stravovaciho prostfedi a dobrého jidla.

* Zapojenim rodic¢l do kampané za zdravé svaciny.

* Spolupraci pouze s témi dodavateli a prodejci, ktefi podporuji cile programu Skute¢né zdrava Skola a ktefi splfiuji
potravinaiské normy.

» Zapojenim celé Skoly do péstitelskych a kucharskych projektd s cilem podpofit zdravé stravovani a ochranu zZivotniho
prostredi.

* Propagovanim myslenky zdravého stravovani v ramci Skoly a okoli.

Kontrola a hodnoceni

Akeni skupina bude plan zdravého skolniho stravovani pravidelné kontrolovat a jednou za pololeti poda zpravu fidicimu
organu. Plan bude jednou ro¢né revidovan. Pokud mate ohledné planu néjaké pfipominky, nevahejte nas kontaktovat.

Datum implementace: xx/yy/zz

Datum revize:aa/bb/cc
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