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kolem 21. ¢ervna

Tvarohoveé

nocky s jahodovym

prelivem o
Suroviny:

® 3 kostky tucného tvarohu (ne ve vanicce)

® 230 g détské krupice

® 1 celé vejce

® 1 zloutek
® sul

Na jahodovy preliv: 400 g jahod,

2 |Zice vody, 2 |zice cukru

Na ozdobu: 50 g rozpusténého masla,
100 g tvrdého tvarohu, cukr nebo med
na dochuceni

Postup:

Jahodovy preliv: Do hrnce vsypte jahody, podlejte dvéma lZicemi
vody a zasypte cukrem. Pod poklici prived’te opatrné k varu, nechte
jahody zkrehnout a rozvarit a poté mackacem na brambory jahody
rozdrt'te. Takto pripravenou jahodovou omacku dejte stranou a pri-
chystejte si vodu na noky.

Noky: Do vétsiho hrnce dejte osolenou vodu, a nez zacne varit, pri-
pravte si z tésta noky. V mise smichejte vsechny ingredience, rukou to
jde nejlépe. Z jemné lepivého tésta odkrajujte kousky, z kterych vyva-
lejte delsi hady o priméru cca 2 cm. Hady nakrajejte na kousky, které
vytvarujte v dlanich do podlouhlych nockd, pripadné kulicek. Nocky
vhod'te do vrouci vody, a jakmile vyplavou, stahnéte plamen
a nechte je 3 az 4 minuty provarit. Uvarené noky

vytahnéte cednikem a mizete rovnou servi- _
rovat. Na talifi noky pokapte jahodo- A
vym prelivem, zasypte nastrouhanym
tvarohem a dochut'te cukrem nebo
medem a rozpusténym maslem.

Cerven pfinasi prvni ovocné plody, které miluje snad kazdy. Cerstvé se smetanou, jako pyré
ve zmrzliné nebo jako naplii do knedliki. Také varené jsou vyborné a jemné nakyslé tvaroho-

vé nocky krasné doplni svou vyrazné sladkou chuti. Jahody jsou velmi bohaté na vitamin C,
pomahaji se zaZivanim a zlepSuji naladu.
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Zacatek léta slavi lidé po celém svété. Je spojen s vodou, bylinkami, dlouhym dnem, ohném a sluncem, které je na vrcholu svych sil.
Prichazi letni slunovrat. Den je nejdelsi a noc nejkratsi. V predvecer svatku Jana Krtitele (24. cervna) nastava svatojansky vecer, kdy ,
lidé zapalovali ohné a Zzeny a divky sbiraly lécivé bylinky, které pry maji v tomto obdobi nejvétsi lécivou moc. Kdyz se rekne léto, co |
se vam vybavi jako prvni? Dozravaji prvni druhy ovoce, napriklad lesni a zahradni jahody, a ty budou mit hlavni roli pri dnesnim letnim '
kouzleni. V dobé, kdy jahody prirozené dozravaji, maji totiz nejlepsi chut.

Z ceho dnes varime? Hadejte, kdo jsem!

Na Vanoce k vam putujeme z Brazilie a na jare z Maroka. Abychom tak dlouhou cestu vydrzely, slechti nas jako stale pevnéjsi a odol-
néjsi odrudy. Casto nas stfikaji pesticidy. Pokud si na nas ale pochutnate v sezoéné a vyrostly jsme bez postfikil na zahradé nebo na
ekofarmé, dodame vam plno vitaminu C, minerald a pusobime protizanétlivé. (jahody)

Proc jahody se slehackou?
ProC se jahody podavaji se Slehackou, se smetanou nebo s tvarohem? Jahody v sobé obsahuji organické kyseliny a mlécné produkty je

umi navazat a zjemnit. Ze stejného divodu se pridava smetana ke $penatu. '
;
g

Bio nebio

Jaky je rozdil mezi mlécnymi produkty z bio mléka a z mléka pochazejiciho od krav chovanych ve velkochovu? Kravy v ekologickém
zemédélstvi nesmi konzumovat geneticky manipulované plodiny a zivocisna krmiva, takzvané masokostni moucky. U zadné kravy z eko-
logického chovu nikdy nebyla prokazana nemoc Silenych krav. Zakazano je pouzivani hormonu a preventivni podavani antibiotik. Je-li
nutno zvire lécit antibiotiky, pak doba, po kterou se mléko nezpracovava na prodej, je prodlouzena minimalné dvakrat oproti béznym
chovim.

Trocha poezie...
Béhem vareni nebo pri jidle si pustte pisnicku od Hradistanu ,,Kratky popis éta“ na verse Jana Skacela: PoZdry Ze Ctyr stran hori léto/
Omamné kvetou akdtove hdje/ Zelena duse vina doutnad na vinicich/Krvdci vICi maky v obili...

|

Tipy na vyzdobu stolu

Na stul mdzete pripravit vyzdobu symbolizujici oslavu éta, slunce, vody a pohody. Z barev se hodi Zluta a modra. Mdzete si pFipravit
misticku s vodou, do ni polozit zapalené cajové svicky, kolem nich do vody naaranzovat okvétni platky pravé kvetoucich rostlin nebo
celé drobné kvitky (moc hezky vypadaji platky ruzi) a pridat par kapek vonného oleje. Co takhle zkusit prostrit venku na Skolni zahra-
dé?

Povidani u stolu

Oslava léta je oslava radosti a pohody. Co nam déla v zivoté opravdovou radost? Co nam dobiji baterky, vyzivuje nas? Jaké jidlo a piti
mame spojené s létem a chvilkami klidu? Sladka tecka po jidle mize fungovat také jako maly ostrov odpocinku, ritual zastaveni béhem
dne. Mame néjaké takové? Jsou v kolobéhu dne potreba?






