CARODEJNICE

30. dubna

Jarni vajickova
pomazanka Postup:

Vejce uvarime natvrdo, maslo nechame pri pokojové teploté povo-
lit. Oloupana vejce, zméklé maslo a vsechny dalsi suroviny vlozime do

mixéru a rozmixujeme do hladka. Do pomazanky lze primichat naseka-

. né Cerstvé bylinky (pazitku, zelenou jarni cibulku, ptacinec, kopriv
Suroviny: ylinky (p ] p privy)

® 2 vejce

® 2 mensi cibule

® 75 g masla

® 1 lZice plnotucné horcice

® spetka soli, pepre (dle véku déti)
® bylinky

nebo bylinkami ozdobime pomazanku navrch. Lze pouzit i prvni jarni
kvéty (fialky nebo sedmikrasky).

Priloha: Cerstvy kvaskovy chléb

Vajicka jsou symbolem znovuzrozeni, Zivota, plodnosti a hojnosti uz od nepaméti
v mnoha kulturach po celém svété. Vejce jime skoro denné, aniz bychom si to mozna

uvédomovali. Jsou totiz obsazena v mnoha druzich pec€iva, suSenek, téstovin atd.

A také jsou vétsinou prvni surovinou, kterou se v détstvi naucime tepelné zpracova-
vat, neboli uvafrit si sam pro sebe néco k snédku. Vajicka jsou vdéénou potravinou,
ktera se snadno pfipravuje, zasyti, je skvéle stravitelna a obsahuje vyzivné bilkoviny.




. CARODEJNICE
Skutecné 30. dubna

zdrava skola

CARODEJNICE

vl Na konci dubna vstupujeme do svétlé poloviny roku, vse v prirodé kvete a roste. Pravé na opacné strané kola roku se nachazi oslava Dusicek

' a Halloweenu. Stari Keltové slavili BELTAIN - oslavovali zivot, lasku, tvorivou silu v ¢lovéku. S timto svatkem je spojena energie ohné. Aby moh-
lo vzniknout néco nového, je treba to staré, nepotrebné spalit. Pozdéji ve stredovéku lidé vérili, Zze existuji chvile, kdy maji zlé sily vétsi moc
nez jindy. Bali se d'abelského zla zasilaného na zem v podobé carodéjnic. Takovym obdobim méla byt pravé noc z 30. dubna na 1. kvétna, podle
svatku svatych Filipa a Jakuba zvana také Filipojakubska noc. Tehdy se podle povér mély na kopcich slétat carodéjnice a provozovat nekalé i
véci. V nasi prirodé vsechno teprve zacina rdst, k dispozici mame ale divoké jarni bylinky, které nam umi predat to, co maji samy: odolnost
a zivotni silu, ozivujici energii. Drive se lidé po jednotvarné zimni stravé uz tésili, az prvni jedlé bylinky na jare vyrasi. Patri mezi né kopriva,
brslice, pampeliska, sedmikraska, jitrocel, medvédi cesnek a mnohé dalsi. Jidla a napoje z nich mély byt oslavou probouzejiciho se jara a dopl-
nénim tolik potrebné energie po dlouhé zimé.

Z ceho dnes varime - vejce

Kde jsme koupili vejce? Jaky je rozdil mezi vejcem z biochovu a vejcem od nosnic v halach? Zalezi nam na tom, v jakych podminkach Zzily slepi-
ce, které je snesly? Jak pozname, odkud nase vajicko pochazi? Kupovana vejce jsou oznacena Ciselnym kodem. Prvni Cislo informuje, z jakého
pochazi chovu: 0 - vejce z ekologického chovu (bio vejce), 1 - vejce od slepic chovanych ve volném vybéhu, 2 - vejce z halového chovu, 3 -
vejce z klecového chovu.

Z ceho jesté varime? Hadejte, kdo jsem!

Hanka Zemanova o nich piSe, Ze jsou to multivitaminové poklady plné chlorofylu a enzymu, které posiluji imunitu, zahani jarni Unavu, Cisti

a posiluji krev, podporuji latkovou vyménu, rozpousti zimni usazeniny a usnadnuji praci jatrdm a zlucniku, které pravé nyni pracuji na plné —
obratky. Rostou naprosto samy a zadna choulostiva zelenina ze skleniku nenahradi jejich silu. (divoké bylinky)

Pokud nemate k dispozici divoké jedlé bylinky, mGzete si vypéstovat vlastni naklicenou rukolu nebo refichu ¢&i zelené vyhonky z cibule nebo
z mrkve.

Vyzdoba a hostina ——
Vyzdoba stolu by mohla odrazet energii, ktera je v prirodé pravé ted dobre patrna. Je to energie ristu a sily, vSe je v rozpuku a kvete. Do o
vazy muzete natrhat par vétvi¢ek rozkvetlych tresni, na ubrus s jarnimi motivy mizete polozit vénecek z jarnich kvétin. Nebo muzete hostinu
pojmout v carodéjnickém duchu, v maskach carodéjnic, s kostaty a svickou. Hostinu mizete zahajit spole¢nym pripijenim, které je volné inspi-
rovano tradi¢nim germanskym ritualem s nazvem SUMBEL. Pripravte si néjaky dobry napoj (pokud zrovna kvetou fialky, sedmikrasky, pampelis-
ky, mlzete je vyluhovat ve vodé a pridat citronovou stavu) a vlijte jej do velkého poharu. Napoj poslete dokola a kazdy z vas mlize s pripitkem
pronést néjaké podékovani, prani nebo jen beze slova pripit. Pohar by se mél dopit do dna. Kdyz to nevyjde, dopiji ten posledni.

Povidani u stolu

Co letos misto ¢arodéjnic spalit to, co nam jiz neslouzi a co s sebou do dalsi ¢asti roku nechceme? Jaké nase predstavy, nefunkcni vzorce
chovani, zvyky by to mohly byt? A v oblasti jidla? Co chceme jinak? Nase prani a zaméry, napriklad co bych chtél/a ve svém jidelnicku zménit,
které jidlo bych se chtél/a naudit pripravit, kterou potravinu bych chtél/a do svého jidelnicku zaradit nebo naopak z néj vyskrtnout. Jim né-
c¢eho moc nebo naopak malo? Svoje prani mlzeme také napsat na stuhy a zavésit na strom nebo na vétvicku ve vaze. Lidé drive vérili, Ze takto
nazdobeny stromek pomuze nase prani vyplnit.






