Skutec¢né

zdrava $kola Metodicky material pro

ucitele

Metodicky navod pro ucitele na osvétové a vzdélavaci aktivity pro Zaky a
studenty v ramci zapojeni Skoly do projektu Pijeme kohoutkovou

Podpurny material pro realizaci metodického materialu — Audit pitného rezimu
1. stupen ZS

Vyhodnoceni auditu 1. stupen
- Vybrané tridy zpracuji vysledky auditu do podoby konkrétnich cisel. Zvlast u
mladsich roéniku je potfeba pomoc s pocitanim od starsSich spoluzaku, pedagogu
¢i rodicu. Zjisténé udaje budou vyvéseny v jednotlivych tiidach a vysledky budou
v ramci hodin diskutovany se zaky.

Diskuze nad vysledky a hledani kroku ke sniZeni plytvani vodou

-V kazdé tridé s zaky vénujte minimalné pul vyucovaci hodiny na interpretaci
vyslednych zjisténi.
- Podle véku zaku jim pokladejte nékteré z nasledujicich otazek:
e Piji zaci vice tekutin ve Skole nebo mimo skolu?
¢ Piji Zaci vice nebalené vody nebo balené?
e Prekvapuji vas vysledky a proc¢?
o Pokud vas vysledky neprekvapuji, na zakladé ¢eho jste vysledek
odhadovali?
- Cim je podle vas dano, ze zaci piji:
¢ Vice balenych napoju ve $kole nez doma.
¢ Vice balenych napoju doma nez ve $kole.
e Tolik/tak malo balenych napoju.
e Tolik/tak malo nebalenych napoju.
e Co bychom mohli délat pro to, abychom spotrebovavali méné balenych
napoju? Co bychom pro to mohli délat jako jednotlivci a co jako t¥ida ¢i
Skola?

Po dokonceni diskuze zakum navrhnéte, Ze by se néktera jejich reseni dala realizovat
v praxi. Spoleéné vyberte ktera a dohodnéte se, jak je bude dana tiida plnit a po jak
dlouhou dobu. Muzete zacit malymi kroky v malych ¢asovych usekach a postupné
pridavat na opakovani ¢i opatrenich.



