Skute¢né
zdrava skola

Metodicky
material
pro ucitele

Metodicky navod pro ucitele na osvétoveé a vzdélavaci aktivity pro Zaky a
studenty v ramci zapojeni Skoly do projektu Pijeme kohoutkovou

Podpurny material pro realizaci metodického materialu Audit pitného rezimu 1. stupen
YA

Tabulky na zaznamenavani spotreby tekutin



Moje spotieba tekutin
1. den

Béhem dnesniho dne ve Skole jsem vypil/a:

- Cisté vody z kohoutku
soucet

- Cisté vody balené
soucet

- Stava + voda z kohoutku/&aj
soucet

- Ochucené vody balené
soucet

- Mlécné napoje
soucet

- Energetickych a jinych napojl
soucet

Zaskrtnéte jednu moznost — K piti pouzivam prevazné:

- Plastovou lahev na jedno pouZziti
- Plastovou nadobu na vice pouziti
- Jinou nadobu na vice poufZiti — jakou? _

Béhem dnesniho dne mimo $kolu jsem vypil/a:

Cisté vody z kohoutku
soucet

Cisté vody balené
soucet

- Stava + voda z kohoutku/¢aj

soucet

- Ochucené vody balené
soucet

Mlécné napoje
soucet

Energetickych a jinych napoju
soucet

Béhem dnesniho dne jsem spotfeboval
plastovych i papirovych kelimk{ od rdznych
mlék, ndpoju z rychlého obcerstveni apod.

Poznamka — za kazdy vypity hrnecek — 250 ml,
udélejte k prislusnému napoji ¢arku. Pokud pijete

z lahve, prepocitejte ji na hrnecky — napft. lahev 750 ml
=3 hrnecky apod.

Moje spotieba tekutin
2. den

Béhem dnesniho dne ve Skole jsem vypil/a:

- Cisté vody z kohoutku
soucet

- Cisté vody balené
soucet

- Stava + voda z kohoutku/&aj
soucet

- Ochucené vody balené
soucet

- Mlécné napoje
soucet

- Energetickych a jinych napojl
soucet

Zaskrtnéte jednu mozZnost — K piti pouzivam prevaziné:

- Plastovou lahev na jedno poufziti
- Plastovou nadobu na vice pouziti
- Jinou nadobu na vice poutziti — jakou? _

Béhem dnesniho dne mimo Skolu jsem vypil/a:

Cisté vody z kohoutku
soucet

Cisté vody balené
soucet

- Stava + voda z kohoutku/¢aj

soucet

- Ochucené vody balené
soucet

Mlécné napoje
soucet

Energetickych a jinych napojl
soucet

Béhem dnesniho dne jsem spotfeboval
plastovych &i papirovych kelimk( od rliznych
mlék, napojl z rychlého obclerstveni apod.

Poznamka — za kazdy vypity hrnecek — 250 ml,
udélejte k prislusnému napoji ¢arku. Pokud pijete

z lahve, prepocitejte ji na hrnecky — napf. lahev 750 ml
=3 hrnecky apod.

Moje spotieba tekutin
3. den

Béhem dnesniho dne ve Skole jsem vypil/a:

- Cisté vody z kohoutku
soucet

- Cisté vody balené
soucet

- Stava + voda z kohoutku/&aj
soucet

- Ochucené vody balené
soucet

- MIlécné napoje
soucet




- Energetickych a jinych napojl
soucet

Zaskrtnéte jednu moznost — K piti pouzivam prevazné:

- Plastovou lahev na jedno pouziti
- Plastovou nadobu na vice pouziti
- Jinou nadobu na vice pouziti — jakou? _

Béhem dnesniho dne mimo Skolu jsem vypil/a:

Cisté vody z kohoutku
soucet
Cisté vody balené
soucet
- Stava + voda z kohoutku/¢aj
soucet
- Ochucené vody balené
soucet
- Mlécné napoje
soucet
Energetickych a jinych napoju
soucet

Béhem dnesniho dne jsem spotfeboval
plastovych ¢i papirovych kelimkd od rdznych
mlék, ndpoju z rychlého obcerstveni apod.

Poznamka — za kazdy vypity hrnecek — 250 ml,
udélejte k prisluSnému napoji ¢arku. Pokud pijete

z lahve, prepocitejte ji na hrnecky — napf. lahev 750 ml
=3 hrnecky apod.

Moje spotieba tekutin
4. den

Béhem dnesniho dne ve Skole jsem vypil/a:

- Cisté vody z kohoutku
soucet

- Cisté vody balené
soucet

- Stéava + voda z kohoutku/¢aj
soucet

- Ochucené vody balené

soucet
- MIécné napoje
soucet

- Energetickych a jinych napoju
soucet

Zaskrtnéte jednu moznost — K piti pouzivam prevazné:

- Plastovou lahev na jedno pouZziti
- Plastovou nadobu na vice pouziti
- Jinou nadobu na vice poufZiti — jakou? _

Bé&hem dnegniho dne mimo $kolu jsem vypil/a:

- Cisté vody z kohoutku
soucet

- Cisté vody balené
soucet

- Stava + voda z kohoutku/¢aj
soucet

- Ochucené vody balené
soucet

- MIécné ndpoje
soucet

- Energetickych a jinych napoju
soucet

Béhem dnesniho dne jsem spotreboval

plastovych ¢i papirovych kelimk( od rdznych
mlék, napojll z rychlého obcerstveni apod.

Poznamka — za kazdy vypity hrnecek — 250 ml,
udélejte k prislusnému napoji ¢arku. Pokud pijete

z lahve, prepocitejte ji na hrnecky — napft. lahev 750 ml
= 3 hrnecky apod.

Moje spotieba tekutin
5. den

Béhem dnesniho dne ve Skole jsem vypil/a:

- Cisté vody z kohoutku
soucet

- Cisté vody balené
soucet

- Stéava + voda z kohoutku/¢aj
soucet

- Ochucené vody balené
soucet

- MIlécné ndpoje
soucet

- Energetickych a jinych napojt
soucet

Zaskrtnéte jednu moznost — K piti pouzivam prevazné:

- Plastovou lahev na jedno poufziti
- Plastovou nadobu na vice pouZziti
- Jinou nadobu na vice poutziti — jakou? _

Béhem dne$niho dne mimo Skolu jsem vypil/a:

- Cisté vody z kohoutku
soucet

- Cisté vody balené
soucet

- Stava + voda z kohoutku/¢aj
soucet




- Ochucené vody balené
soucet

- MIécné ndpoje
soucet

- Energetickych a jinych napojl
soucet

Béhem dnesniho dne jsem spotieboval
plastovych ¢i papirovych kelimk( od rdznych
mlék, ndpojl z rychlého obcerstveni apod.

Poznamka — za kazdy vypity hrnecek — 250 ml,
udélejte k prislusnému napoji ¢arku. Pokud pijete

z lahve, prepocitejte ji na hrnecky — napft. lahev 750 ml
= 3 hrnecky apod.

Moje spotieba tekutin — vikend
6. dne
Zaskrtnéte jednu moznost — K piti pouzivam prevazné:

- Plastovou lahev na jedno pouZziti
- Plastovou nadobu na vice pouziti
- lJinou nadobu na vice poufziti — jakou? _

Béhem dnesniho dne jsem vypil/a:

Cisté vody z kohoutku
soucet
Cisté vody balené
soucet
- Stéva + voda z kohoutku/¢aj
soucet
- Ochucené vody balené
soucet
- MIécné ndpoje
soucet
Energetickych a jinych napojl
soucet

Béhem dnesniho dne jsem spotfeboval
plastovych ¢i papirovych kelimk( od rliznych
mlék, ndpoju z rychlého obcerstveni apod.

7. dne
Zaskrtnéte jednu moznost — K piti pouzivam prevazné:

- Plastovou lahev na jedno pouZziti
- Plastovou nadobu na vice pouZiti
- Jinou nadobu na vice poufziti — jakou? _

Béhem dnesniho dne jsem vypil/a:

- Cisté vody z kohoutku
soucet

- Cisté vody balené
soucet

- Stava + voda z kohoutku/&aj
soucet

- Ochucené vody balené
soucet

- Mlécné napoje
soucet

- Energetickych a jinych napojl
soucet

Béhem dnesniho dne jsem spotreboval

plastovych ¢i papirovych kelimk( od rlznych
mlék, ndpojl z rychlého obcerstveni apod.



