Skutecné

1 Metodicky material
zdrava skola

pro ucitele

Metodicky navod pro ucitele na osvétové a vzdélavaci aktivity pro Zaky a studenty v ramci zapojeni
Skoly do projektu Pijeme kohoutkovou

Podptirny material pro realizaci metodického materialu Audit pitného rezimu 1. stupen Z$

Tabulky na zaznamenavani spotreby tekutin



1. Faze méfeni — pijeme, jak jsme zvykli
Jméno:
Moje spotieba tekutin 1. den

Béhem dnesniho dne ve Skole jsem vypil/a:

- Kohoutkova voda

soucet

Moje spotieba tekutin 3. den

Béhem dnesniho dne ve Skole jsem vypil/a:

- Balend voda

soucet

- Ostatni napoje

soucet

Béhem dnesniho dne mimo $kolu jsem vypil/a:

- Kohoutkova voda

soucet

- Kohoutkova voda

soucet

- Balend voda

soucet

- Ostatni napoje

Béhem dnesniho dne mimo $kolu jsem vypil/a:

- Balena voda

soucet

- Ostatni napoje

soucet

Moje spotieba tekutin 2. den

Béhem dnesniho dne ve $kole jsem vypil/a:

- Kohoutkova voda

soucet

- Balena voda

soucet

- Ostatni napoje

soucet

Béhem dnesniho dne mimo $kolu jsem vypil/a:

- Kohoutkova voda

soucet

- Balena voda

soucet

- Ostatni napoje

soucet

- Kohoutkova voda

soucet_

soucet

- Balend voda

soucet

- Ostatni napoje

soucet




2. Faze méreni — snazime se zlepsit nas pitny rezim a zvyklosti

Jméno:
Moje spotieba tekutin 1. den

Béhem dnesniho dne ve Skole jsem vypil/a:

- Kohoutkova voda

soucet

Moje spotieba tekutin 3. den

Béhem dnesniho dne ve $kole jsem vypil/a:

- Balend voda

soucet

- Ostatni napoje

soucet

Béhem dnesniho dne mimo Skolu jsem vypil/a:

- Kohoutkova voda

soucet

- Kohoutkova voda

soucet

- Balend voda

soucet

- Ostatni napoje

Béhem dnesniho dne mimo Skolu jsem vypil/a:

- Balenavoda

soucet

- Ostatni napoje

soucet

Moje spotieba tekutin 2. den

Béhem dnesniho dne ve $kole jsem vypil/a:

- Kohoutkova voda

soucet

- Balenavoda

soucet

- Ostatni napoje

soucet

Béhem dnesniho dne mimo Skolu jsem vypil/a:

- Kohoutkova voda

soucet

- Balenavoda

soucet

- Ostatni ndpoje

soucet

- Kohoutkova voda

soucet_

soucet

- Balena voda

soucet

- Ostatni napoje

soucet




