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Balena voda

Jak se piSe na strankach Statniho zdravotniho ustavu (www.szu.cz), ¢isté vody jsou
nejvhodnéjsi ke stalému piti pro osoby bez rozliseni véku a zdravotniho stavu — at jiz se
jedna o pitnou vodu z vodovodu nebo o balené kojenecké, pramenité a slabé
mineralizované prirodni mineralni vody bez obsahu oxidu uhli¢itého. Konzumace téchto
vod je mozna bez omezeni mnozstvi umérné k potirebam organismu.

Vodovodni voda

.Obecné lze ¥ici, ze pitna voda z vefejnych vodovodit ma v CR velmi dobrou kvalitu. Je vak
pravdou, ze ne vSude a vzdy jsou plné vyhovujici i jeji pach nebo
chut.”(www.szu.cz/chzp/voda/pdf/balvod.pdf)

U pitné vody z vodovodu ma spotrebitel radu prav, o kterych €asto ani nevi. Nap¥. ma pravo
od vodarny ziskat aktualni vysledky kvality vody nebo seznam latek, které se k upravé vody
pouzivaji.

Spise pro zajimavost bych jesté uvedl, ze spousta lidi se mylné domniva, Ze bile zakalena
voda cerstvé natoc¢ena z kohoutku svédéi o vysokém obsahu chloru, coz vSak neni pravda,
protoze bilé zabarveni vody zpusobuje vzduch rozpustény ve vodé. Tato skuteénost nema
zadny vliv na chutovou kvalitu vody, ani na zdravi spotrebitele, a po par minutach odstati
vzduch z vody postupné vyprcha.

Druhy balené vody

Balena kojenecka voda

Balena kojenecka voda je vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje, ktery je
vhodny pro pripravu kojenecké stravy a k trvalému primému pozivani véemi skupinami
obyvatel. Celkovy obsah mineralnich latek muze byt nejvyse 500 mg/l. Protoze u této vody
je zakazana jakakoli uprava ménici jeji sloZeni, je kojenecka voda jedinou balenou vodou, u
které je zarué¢eno puvodni ptirodni slozZeni.

Balena pramenita voda

Je vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje, ktery je vhodny k trvalému
primému pozivani détmi i dospélymi. Celkovy obsah minerdlnich latek muze byt nejvyse
1000 mg/1 (tedy stejné jako u pitné vody) a voda muze byt upravovana jen vyjmenovanymi
fyzikalnimi zpusoby. Termin pramenita voda nahradil drivéjsi stolni vodu. Do balené
kojenecké ani pramenité vody nelze pridavat zadné latky s vyjimkou oxidu uhliéitého.



Balena ptirodni mineralni voda

Je vyrobek z chranéného podzemniho zdroje prirodni mineralni vody schvaleného
ministerstvem zdravotnictvi. Tuto vodu lze rovnéz upravovat pouze uvedenymi fyzikalnimi
zpusoby a nelze do ni pridavat jiné latky nez oxid uhlic¢ity. Za (prirodni) mineralni vodu
muze byt prohlasena prakticky kazda podzemni voda, ktera ma ,puvodni Eistotu”, je stabilni
a jeji zdroj je dobre chranén. Bez ohledu na to, zda ma mineralnich latek moc nebo malo.
Protoze ale na obsahu mineralnich latek zalezi, zda 1ze vodu pit denné bez omezeni
mnozstvi nebo jen dopliikové a obéas, musi byt na etiketé spole¢né s oznaéenim druhu
mineralni vody z hlediska obsahu CO2.

Balena pitna voda

Je vyrobek splnujici pozadavky na pitnou vodu. Tuto vodu lze ziskavat z jakéhokoli
vodarenského zdroje, upravovat ji stejné jako vodovodni vodu a rovnéz pozadavky na jakost
jsou shodné s pozadavky na ,vodovodni” vodu. Vétsina je jich ostatné z vodovodni vody
vyrabéna. Na rozdil od vySe uvedenych druhu balenych vod 1ze balenou pitnou vodu uméle
doplriovat mineralnimi latkami (Ca, Mg, Na, K — ve formach uvedenych ve vyhlasce), ale
pokud se tak stane, musi byt na obale uveden vycet doplnénych latek a jejich obsah ve vodé
a slovni oznaceni ,uméle doplnéno mineralnimi latkami — mineralizovana pitna voda“.
Balenou pitnou vodu l1ze samozrejmeé také sytit oxidem uhli€itym, pak se ale nelisi od sodové
vody. Balené pitné vody jsou uvadény na trh pod ruznymi nazvy (vedle obchodnich znacek
je to napt. ,Perliva voda” nebo ,Stolni voda®“), ale vzdy musi byt na etiketé uvedeno, ze se
jedna o pitnou vodu.

Muzeme pit mineralni vody neustale?

Na etiketach balenych kojeneckych, pramenitych a prirodnich mineralnich vod musi byt
uveden nazev zdroje, ze kterého je voda ¢erpana, a lokalita, kde se zdroj nachazi. Bez
omezeni 1ze konzumovat kojenecké, pramenité a slabé mineralizované prirodni mineralni
vody bez oxidu uhli¢itého. Balena pitna voda nema ve srovnani s vodovodni vodou
prakticky zadné prednosti, spiSe naopak — kvalita je srovnatelna a u balené pitné vody se
nedozvite nic o puvodu, upravé, ani slozeni.

Velmi slabé mineralizované vody nejsou vhodné pro stalé piti kvtli riziku naruseni
mineralového a vodniho metabolismu.

Mineralni vody stredné a silné mineralizované nejsou vhodné jako zaklad pitného rezimu,
ani je nelze pit pri urcitych poruchach zdravotniho stavu. Naproti tomu nékteré mineralni
vody mohou byt u nékterych nemoci prospésné, jako soucast 1é¢ebné kury se vSak uzivaji
casové omezenou dobu, nikoliv trvale. Trvala konzumace stredné a silné mineralizovanych
vod predstavuje zvysené riziko Zluéovych, mocovych a ledvinovych kamenu, vysokého
tlaku, nékterych kloubnich chorob ¢i zdravotnich komplikaci v téhotenstvi. Jak piSe Vaclava
Kunova (2004), mineralky obsahuji vétsi mnozstvi rozpusténych latek, proto je nutné cist na
etiketach jejich slozZeni, aby se priznivy efekt nezménil v riziko.

Statni zdravotni ustav (www.szu.cz/chzp/voda/pdf/balvod.pdf) se také vénuje vodam
sycenym oxidem uhli¢itym. Jsou sice oblibenym osvézujicim napojem, ale jejich zdravotni
nevyhody prevazuji nad vyhodami, a proto by mély byt konzumovany jen vyjimeéné. Mezi
zapory lze zaradit mozné zpusobeni zaludecénich a travicich obtizi, zvysujici dechovou a
tepovou frekvenci nebo také mohou zpusobit prekyseleni krve. Navic jich nelze vypit moc
najednou maji diuretické vlastnosti, takZze rozhodné nejsou idealnim napojem k uhradé
chybéjicich tekutin.

Text je pouzit z této bakalarské prace, nepuvodni jsou pouze nadpisy ,Druhy balenych vod” a ,MiuzZeme pit mineralni vody
neustale?” ORGONIK, Daniel. Pitny rezim jako souéast regenerace. Brno: 2007, dostupné na
https://is.muni.cz/th/gb9ob/bakalarka.txt
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