Skutec¢né

zdrava skola Metodicky material

pro ucitele

Metodicky navod pro ucitele na osvétové a vzdélavaci aktivity pro
zaky a studenty v ramci zapojeni Skoly do projektu Pijeme
kohoutkovou

Audit pitného rezimu pro zaky 2. stupneé zakladnich skol

Cilova skupina: zaci 2. stupné zakladnich skol
Vhodné predméty: matematika, informatika, éesky jazyk
Cile:

- Z&k si uvédomuje, ze béhem dne konzumuje napoje v riiznych obalech
a je schopen tyto rozdily vyjadrit ¢iselné.

- Zak sbira po dobu jednoho tydne data o svém pitném rezimu.

- Z&k na zakladé sebranych dat vyhodnoti jednoduchy formulaf o svém
pitném rezimu.

- Z&ak s pomoci grafu odpovi na vybrané otazky tykajici se udaju z grafu.

- Z&ak porovna jednotlivé udaje z grafu mezi sebou a vyvodi dle
navodnych otazek zavéry.

- Zak alespon tfemi vétami shrne své dojmy ze zjisténi, ke kterym se doslo
pomoci sbéru dat a naslednou praci s grafy.

- Zak se zamysli nad moznosti snizeni plytvani plasty kvuli pitnému
rezimu a navrhne alespon jedno konkrétni feseni.

Cas: Jeden tyden véetné vikendu.
Souvisejici materialy:

- Pracovni list s nazvem Moje spotieba vody tekutin 2. stupen
- Vyhodnoceni spotieby tekutin 2. stupen

Jak na audit:
Cast méteni:
- VSichni zaci Skoly dostanou pracovni list s nazvem Moje spotreba vody
tekutin 2. stupen, do néhoz zaznamenavaji po dobu dvou dnt

pozadované informace. Do prvni ¢asti pracovniho listu zaznamenavaji
udaje tykajici se pobytu ve Skole, do druhé ¢asti zaznamenavaji udaje



tykajici se ¢asu po Skole az do konce daného dne. Po ukonéeni méreni
odevzdaji vyplnéné pracovni listy vyucéujicimu.

Seznamte s probihajicim mérenim i rodice, napt. formou sdéleni od
vyucujiciho, aby zaky podpotili v méfeni i po dobu vikendu.

Vyhodnoceni spotreby tekutin

Vybrané tridy zpracuji vysledky auditu do podoby konkrétnich Cisel a
nasledné vytvori grafy v programu typu excel. Zjisténé udaje budou
vyvéseny na predem urcena mista ve skole a vysledky budou v ramci
hodin diskutovany se zaky. Jak zpracovat udaje z auditu naleznete

v samostatné priloze Vyhodnoceni spotreby tekutin 2. stupen.

Diskuze nad grafy a hledani kroku ke snizeni plytvani vodou

V kazdé tridé s zaky vénujte minimalné jednu vyuéovaci hodinu na
interpretaci vyslednych grafu a zjisténi. Vhodné predmeéty jsou zejména
matematika, informatika, vychovy, ale i ¢esky jazyk.

V prvni fazi prace s grafy vedte formou navodnych otazek zaky
k orientaci v grafech. Napr.
¢ Piji Zaci vice tekutin ve skole nebo mimo skolu?
¢ Piji Zaci vice kohoutkové vody nebo balené?
¢ Piji Zaci vice ochucené nebo neochucené vody?
¢ Jaky je prumérny prijem tekutin béhem tydny a jaky béhem
vikendu?
e Spotiebuje se vice vody na vyrobu plastovych lahvi nebo na pitny
rezim jako takovy?
o Atd.

V druhé fazi prace s grafy nechte zaky formulovat tvrzeni vyplyvajici
z interpretace cisel. Napt.
e Z grafu vyplyva, Ze o vikendu zaci piji vice slazenych napoju.
e Z grafu vyplyva, Ze zaci nepiji mlééné vyrobky.
o Z grafu vyplyva, Ze zaci spotrebuji vice vody na vyrobu plastovych
lahvi nez na vlastni pitny rezim.
o Atd.

Ve treti fazi vedte zaky k zamysleni nad danymi zjisténimi a tvrzenimi.
Pokladejte jim otazky typu:
e Prekvapilo vas, ze XY zaku si kupuje balené napoje? Pro¢ vas to
prekvapilo?
e Prekvapilo vas, Zze XX zaku pije mimo $kolu energetické napoje?
o Prekvapilo vas, Ze se spotrebuje XY vody na vyrobu plastovych
lahvi?



V posledni fazi vedte zaky k zamysleni, zda by se s nékterymi zjisténimi
dalo néco délat’ a formulovani konkrétnich krokt vedoucich ke snizeni
plytvani vodou ¢i zlepSeni pitného rezimu a jeho kvality u Zaku. Napt.

¢ Zrusime Skolni automaty na napoje, abychom nepodporovali
tvorbu plastu.

o Kazdy patek muzeme ve Skole pit pouze neslazené napoje.

e Ve Skole vyhlasime soutéz mezi zaky Skoly — ,14 dni bez
plastovych lahvi”. Spocitame, kolik vody bylo timto zpusobem
usetreno, spocitame, kolik penéz bylo usetreno za usetrenou
vodu a navrhneme, na co by se daly usetiené penize pouzit
smysluplnéji.

o Atd.

Poznamka:
Nez zac¢nete s auditem:

1

2.

Rozhodnéte, zda se budou méreni ucastnit vSechny tridy nebo jen
vybrany vzorek.

Vytvorte tym vyucujicich, kteri budou audit s Zaky provadét a udélejte si
metodickou schuzku, na niz si rozdélite jednotlivé ukoly a ujasnite
jednotny postup vSech kroku aktivity.

Domluvte se s kolegy, ve kterych predmétech a kdy budete jednotlivé
kroky auditu provadét — napr. vyhodnoceni, podklady pro prezentace
vysledki... (matematika, informatika ad.)

Stanovte si datum, kdy audit za¢ne, kdy skonéi a kdy budou vsechny
vysledky ptipraveny k prezentovani ostatnim zajmovym skupinam (zaci,
rodice...)

Vy¢lente ¢as, ve kterém budou zakum vysvétleny instrukce k méreni a
pripravte si vSechny potrebné podklady — pracovni list s nazvem Moje
spotreba tekutin.

Dohodnéte se, co provedete s vysledky — jaka aktivita bude na audit
navazovat? Muzete pouzit nami nabizené aktivity nebo zvolit vlastni.

! Zakum muzete Fict ¢i pripomenout, Ze bude v nasledujicich dnech probihat referendum a
panelova diskuze a ze jejich navrhy mohou byt také ptijaty do vybéru otazek referenda.



