Vychova a vzdelavani
k udrzitelnému stravovani

Pokud se téma jidlo, vareni, stolovani a péstovani stane soucasti vzdélavani a déti se dozvédi, odkud

vews

vewvs

stravovani. Déti, které dnes pochopi hodnotu jidla, budou v budoucnu kupovat kvalitnéjsi potraviny.

Verejné zdravi

Podle amerického ministerstva zdravotnictvi a socialnich sluzeb zpUsobuje $patna strava a nedostatek
télesné aktivity stejny pocet pfedéasnych umrti jako tabdk. | ¢esti odbornici védi, Ze obezita zvySuje riziko
vzniku fady onemocnéni, véetné chorob srdce a cév, cukrovky, hypertenze, mrtvice, onemocnéni kloubt
a patere, zluéniku, dny, nékterych zhoubnych nadord, poruch plodnosti a komplikaci v téhotenstvi.

Vysledky studii

Objevuje se stale vice védeckych dikazl o tom, Ze kvalitnéjsi stravovani je spojeno s lepsimi vysledky ve
Skole, zlepsenymi kognitivnimi funkcemi, schopnosti Iépe udrzet pozornost a fadou dalsich pozitivnich rysa
chovani zakl a studentd, véetné lepsi dochazky a soucinnosti. VyZivové nedostatky, rafinované cukry

a sacharidy, rezidua pesticid(, konzervacni latky a uméla barviva v potravinach jsou spojena se zménou
mysleni i chovani a poruchami neurologického vyvoje.

Zivotni prostredi

Nasyceni lidstva je jednou z ¢innosti, kterou Skodime pfirodé nejvice. Péstovani potravin vyZaduje Siroké
pouziti hnojiv a spousty vody. Pfeprava potravin vyZaduje pouZiti fosilnich paliv, tudiZ je rovnéz pticinou
znecisténi. Obaly a nespotiebované potraviny bohuzel konci na skladkach.

Spolec¢nost

Jidlo je prostfedkem, jak budovat vztahy v domdacnosti i ve Skole ¢i oslavit a posilit kulturni rozmanitost
i tradice. Miliardy korun roc¢né, které jsou vynaloZeny na skolni stravovani, predstavuji podstatny zdroj, jenz
mUze byt pfesmérovan na podporu mistniho zemédélstvi a posileni lokalni ekonomiky.
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Jidlo a zdravi

Déti s nadvdhou a obézni déti si svoje nezdravé stravovaci ndvyky prenesou i do dospélého Zivota
(u obéznich déti ve véku 6 az 8 let je 10 x vyssi pravdépodobnost, Ze budou obézni i v dospélosti, nez
u Stihlych jedinca).

Zakladni pfic¢inou obezity je vedle genetickych dispozic nadbytek energeticky bohatych potravin

a nedostatek pfirozeného pohybu. Vyskyt nadvahy a obezity, tedy chronickych neinfekénich onemocnéni,
kterd jsou zplsobena zejména Spatnymi stravovacimi navyky a nedostate¢nou pohybovou aktivitou,
predstavuje nejcastéjsi pri¢inu amrti v rozvinutych zemich.

V Ceské republice kazdoro¢né narstda podil déti s vy$si nez normalni hmotnosti, a to zejména u chlapc@i —
kazdy paty chlapec ma vyssi nez normalni vahu. Jednotlivé vyvijené aktivity riznych subjektd na podporu
zdravého stravovani a primérené fyzické aktivity nejsou v sirSim méritku Gcinné a jsou zapotiebi opatfeni ve
vSech oblastech vladni politiky, na vSech Urovnich verejné spravy, s icasti soukromého sektoru a obc¢anské

spolecnosti.
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Podil déti ve véku 15 let s vy$si nez normalni hmotnosti:

Chlapci Divky
2001 - 2002 13,1% 5,5%
2005 - 2006 14,0 % 9,0 %
2010 18,6 % 9,3%

K vnéjsim faktorim pfticin obezity patfi: konzumace jidel s vyssi energetickou hodnotou, sedavy zplisob
Zivota a v posledni dobé znacné omezend intenzivnéjsi fyzicka aktivita déti. Dalsi pfi¢inou obezity je maly
zajem Skol a predevsim rodin o organizaci volného Casu déti a zvyseny pfijem potravin s vysokym
glykemickym indexem a s vysokym obsahem nasycenych mastnych kyselin nebo transmastnych kyselin,
jejichz zdrojem jsou zejména primyslové ztuzené rostlinné tuky.

Mezi zdvazna onemocnéni s vysokou dynamikou rlistu patii diabetes mellitus (cukrovka). V Ceské republice
nyni trpi diabetem pfiblizné 7 % obyvatel, pficemz cca 90-95 % tvofi diabetici 2. typu. Tento typ cukrovky je
ovlivnitelny Zivotnim stylem, pfedevsim zplsobem stravovani, pohybovou aktivitou a udrzovanim spravné
télesné hmotnosti. Kazdoro¢né v CR pfibyva vice neZ 20 tisic novych onemocnéni cukrovkou a 22 tisic
pacientl v disledku tohoto onemocnéni zemfe. Odbornici odhaduji, Ze pfiblizné dalsich 200 tisic
nemocnych pacient( nenf registrovano a o svém onemocnéni nevi. Do roku 2025 m(iZe tento pocet v CR
stoupnout na vice nez 1 milion.

Chybou stravovani neni jen nevhodna skladba potravin, ale rovnéz jejich mnoZstvi a nerovhomérné
rozloZeni stravovani béhem dne. Je napfiklad znamé, Ze 55 % patndactiletych déti nesnidd. Alarmujici je
vyvoj poctu déti a mladistvych aktivné lékafsky sledovanych s diagndzou obezita a jeji nasledky. Od roku
1996 se jejich absolutni pocet ztrojnasobil (z 10,4 tisice na 30,9 tisice déti v roce 2012, u mladistvych z 6,1
tisice na 20,1 tisice v roce 2012).

PFi srovnani s vyzivovymi cili WHO byl u véech populacnich skupin v CR zjistén zvy$eny piijem tukd
a jednoduchych cukrd, u muzd navic i vice cholesterolu a sodiku. Pfijem vétsiny sledovanych mineralnich
latek a stopovych prvki - vapniku, horciku, drasliku a selenu byl naopak nizsi, nez doporucuje WHO.

Zakladni problém ve vy7ivé obyvatelstva CR neni primarné nedostatek potravin na trhu, nybri nevyvézena
dostupnost a skladba stravy, nadmérny energeticky pfijem (nadbytek tuk( a jednoduchych cukri ve stravé),
nedostatek zeleniny a ovoce, vysokd konzumace soli, nepravidelné stravovani, to vse v protikladu

k nedostatecné pohybové aktivité.

VyZiva neni jen prosté hodnoceni pfivodu Zivin, ale také vyZivové chovani zahrnujici vybér a skladbu
potravin v pribéhu ¢asu. 37,5 % déti si pravidelné kupuje ve skolnim bufetu sladkosti, 19 % smaZené
pochutiny a susenky. Vice neZ polovina déti neji ovoce ¢i zeleninu ani jedenkrat denné, zatimco Zadouci by
podle doporuc¢eni WHO bylo, kdyby konzumovaly 2 porce ovoce a 3 porce zeleniny kazdy den.

V roce 2010 dosahly celkové vydaje na zdravotni péci o obézni 284,1 miliardy korun, z toho vydaje
zdravotnich pojistoven Cinily témér 214 miliard K¢. Vydaje na lécbu diabetu byly v roce 2013 jen
u Vseobecné zdravotni pojistovny 2 293 603 000 K¢, vydaje na lé€bu obezity 96 056 000 K¢.
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Klicové body
Zdravéjsi student, lepsi student

,Détsky mozek je vysoce vykonny motor,” piSe Dr. Alan Greene, klinicky profesor pediatrie na Stanford
University School of Medicine, ,,a pokud chceme, aby déti ve Skole poddvaly maximalni vykon, musime jim k
tomu poskytnout Cisté a vysoce kvalitni palivo. U rostoucich déti to znamena vyvdzenou stravu sloZzenou z
pramyslové nezpracovanych potravin, ktery byly vyrobeny bez pouZiti toxickych pesticidl a které byly
pfipraveny tak, aby neztratily své Ziviny.” Védecké studie ukazuji, Ze to, co dité ji, ma primy vliv na fyzickou
strukturu jeho mozku, stejné jako na pamét, pozornost a logické mysleni.

Skolni prostFedi ovliviiuje chovani 24k( a studentd, a tudi? i jejich zdravi a dudevni pohodu. Déti si k jidlu
vybiraji to, co vidi a co je po ruce; zdanlivé malé rozdily ve skolnim prostfedi mohou mit zasadni dopad na
to, co jedi.

Pridat zdravé jidlo na talif nestaci

Zacit ve Skolni jidelné nabizet zdravé pokrmy — i tfeba opakované — obvykle nestaci. Pokud chceme déti
motivovat ke konzumaci zdravych nebo dosud neznamych pokrm{, je potfeba néco vice.

Atmosféra v jidelné, celkovy zazitek z obéda a kreativni pristup ke Skolnimu stravovani jsou faktory, které
mohou Zaky a studenty pfildkat ke zdravému stravovani. Praktické zkuSenosti ze Skolniho pozemku nebo

z hodin vareni jsou dlleZité pro motivaci studentl k tomu, aby vyzkouseli nové, zdravé pokrmy z nabidky
gkolni jidelny. Skola, kterd ma pIné rozvinuty vzdélavaci program v oblasti vafeni a péstovani vyuc¢ovany
proskolenymi pedagogy, kterd nabizi zdravé pokrmy, ovoce a zeleninu pfipravené atraktivnim zplsobem

a ktera zaclenila vzdélavani o zdravém stravovani do svych ucebnich osnov, bude vychovavat studenty, ktefi
budou mit lepsi povédomi o potravindch a vyssi spotfebu zdravych potravin, zejména ovoce a zeleniny.

Zdravé zmény Skolniho stravovani jsou nejucinnéjsi a dlouhotrvajici, pokud se do nich zapoji rodice, ucitelé,
Z4aci a studenti a zaméstnanci jidelny.

Vzdélavani

CiL

Prohloubit znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu k témattim plvodu i produkce potravin
a také spojeni mezi jidlem, zdravim a Zivotnim prostredim.

Poskytovat Zakiim a studentim informace o jidle, volbé potravin a potravinovych systémech je klicovou
soucasti Transformace Skolniho stravovani. K tomu, aby mohli Zaci init sprdvna rozhodnuti, kterd maji vliv
na jejich zdravi a dusSevni pohodu, potrebuji ziskat pevny zaklad znalosti a také dovednosti k jejich aplikaci

v praxi. V poslednich desetiletich roste pocet dospélych, ktefi ani nevédi, odkud jejich potraviny pochazeji,
nebo nechapou, Ze jidlo predstavuje spletitou sit vztahd, kterd udrZuje v chodu veskery Zivot. Mame-li tento
trend zvrdtit, musime pomoci mladym lidem pochopit souvislosti mezi jejich jidlem, zdravim a Zivotnim
prostiedim.
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Propojeni vyuky ve tfidé se zdravymi a udrzitelnymi jidly nabizenymi ve $kolni jidelné pomaha studentlim
rozvijet zdravéjsi stravovaci navyky.

Klicové body
Ve Skole mluvime o vztahu stravy a zdravi

Zdravé stravovani v détstvi a dospivani podporuje spravny rust i dusevni vyvoj a hraje kli¢ovou roli
v prevenci onemocnéni. Skoly by mély se svymi Zaky a studenty feit zdravé stravovani a poskytnout jim
potfebné dovednosti a podporu tak, aby si osvojili celozivotni zdravé postoje k jidlu.

Interdisciplindrni pfistup je nejlepsi

Pfi vzdélavani o jidle Ize skloubit ptirodovédni, spolecenské i humanitni obory, véetné matematiky. Znalosti
pak Zaci a studenti upotrebi i mimo skolu. V porovnani s vyukou jednotlivych uzavienych predmét( je
integrovany pristup realisti¢téjsi a relevantnéjsi pro kazdodenni Zivot student(.

Jidlo jako vychozi bod pro vyuku k udrzZiteInému Zivotnimu stylu

Zpusob, jakym péstujeme, zpracovavame, prepravujeme a prodavame potraviny, je Ustfedni bod osvéty

o udrzitelnosti, kterd mimo jiné zahrnuje otazky vyuZivani zdroju, energie, znecisténi, ochrany vod i pudy
a prav zaméstnancu. Jidlo slouzi jako idedlni vychozi bod pro pochopeni vzajemnych vztah(i mezi takovymi
tématy, jako je hlad, obchodni politika, vyuzivani energie a zmény klimatu.

Vyzivné obédy doplnuji informace z vyuky
Jidlo servirované v jidelné mize bud podporovat, nebo hatit to, co se Zaci a studenti o jidle dozvi ve tfidé.
Skolni obéd jako souéast vyucovani

Z4ci a studenti se uéi ze vieho, co ve kole zaZiji — tedy nejen ve tfidach. V jidelné si napfiklad utvéreji
predstavy o jidle a postoje k jidlu tim, Ze vidi, jak se potraviny pfipravuji, jak jsou podavany a jak se naklada
s odpadem. Skola, kterd nabizi vyZivnd jidla v klidné a pFijemné atmosfére $kolni jidelny nepolepené
reklamami, uci Zaky a studenty Uplné jinou ,latku” neZ ta, kterd podava ,,rychlé oblerstveni”.

Pfijemné prostredi jidelny
Cil

Vytvorit prijemné prostredi jidelny, které podporuje zdravou socialni interakci a zdravé
stravovani, tzn. misto, kam Z4ci a studenti chodi radi, kde si jidlo mohou vychutnat a kde se citi
dobfe a bezpecné.

Zaci a studenti se ¢asto rozhoduiji, zda jist, ¢i nejist ve $kole, na zdkladé svych vlastnich zkusenosti ze $kolni
jidelny. Mnozi z nas si jiz zvykli na stereotyp hlucné jidelny, ktery se stal béZnou soucasti Skolniho Zivota.
Navstéva skolni jidelny zahrnuje vse, co vidime, citime, slySime a chutndame, ale i celkovou atmosféru. Tedy
i osvétleni jidelny, Cas, ktery na jidlo mame, dekorace, vzhled jidla, pfistup a chovani zaméstnanci jidelny
a kvalitu socialnich interakci béhem obéda. Podcenovat dopad prostfedi na motivaci Zak( a studentt
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navstévovat skolni jidelnu by byla stejné zavazna chyba jako podcenovat dlleZitost kvality nabizenych
pokrmd.

Klicové body
Skolni jidelna neni pouze o jidle

Vsechno, co déti uvidi, uciti, uslysi a ochutnaji, musi sdélovat, Ze si jich vaZime a Ze o né bude dobfre
postarano. Je také dulezité, aby zaZitky déti ze skolni jidelny byly v souladu s tim, co se nauci pfi samotné
vyuce o vyzivé, zdravém stravovani, ob¢anské spoleénosti a Zivotnim prostredi.

Prijemné prostifedi podporuje zdravou spole¢nost

Pokud chceme, aby se Zaci a studenti ve Skolni jidelné néco naucili, je socialni atmosféra zcela zasadni.
Cekani ve fronté, konzumace jidla i konverzace a tklid stolu i nadobi jsou dllezité cesty, jak se naucit
ohleduplnosti, trpélivosti a dobrym mravim.

Déti se udi i pfi vareni

Pokud se Zaci na né¢em sami aktivné podileji, nauci se mnohem vice. Dejte jim moZnost zapojit se do
planovani skolniho jidelnicku pomoci diskusnich skupin, dotaznik( a ochutnavek. S pomoci dospélych
mohou také zZaci a studenti sami podavat jidla nebo vykonavat jiné ¢innosti spojené se skolnim stravovanim.

Nakup surovin
Cil

Nalézt zplsob, jak pro skolni jidelnu zajistit zdravé, cerstvé, mistni a udrzZitelné péstované
potraviny.

Pokud jsou skoly schopny zajistit pfisun ur¢itého mnozstvi Cerstvych, mistnich ¢i udrzitelné vypéstovanych
potravin, zvysi tim nutri¢ni hodnotu Skolnich jidel, ktera budou chutnéjsi a atraktivnéjsi, pomohou tim
ochranit Zivotni prostfedi a podpofi mistni vyrobce a ekonomiku. | malé zmény prinaseji velké vysledky.

Vzhledem k tomu, Ze bézné nakupované potraviny mnohdy cestuji stovky kilometrd, nez se dostanou do
Skolni jidelny, miZe i ndkup mensiho mnozstvi mistnich potravin snizit mnoZzstvi spotfebovaného paliva,

podpofit mistni ekonomiku a poskytnout stravnikim nutri¢né bohatsi stravu.

Proc je dllezité, aby Skolni jidelna vyuZivala pfednostné suroviny od mistnich podnikatel( a farmara? Na
vyhody se miZeme podivat z nékolika hledisek: zdravotniho, vychovného, ekologického, ekonomického

a spolecenského.

Zdravotni hledisko: Cim jsou suroviny erstvéjsi, tim vice vitamin@ a d@leZitych minerélnich latek obsahuji.
Totéz plati o chuti — pokrm pfipraveny z cerstvych produkt bude urcité chutnat lépe, nez pokrm pripraveny

z polotovara ¢i zmrazené zeleniny. Jidelna tak vyuziva ty nejkvalitnéjsi suroviny.
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Vychovné hledisko: Spoluprdce skoly a skolni jidelny s mistnimi farmafi ma ohromny vzdélavaci efekt.
Navstévou farmy, odkud jidelna produkty nakupuje, ziskaji kucharky i déti jasny pohled na to, kolik prace,

usili a ¢asu je nutné k tomu, aby zemédélci danou plodinu vypéstovali ¢i zvife vychovali.

Ekologické hledisko: Diky spolupraci s mistnimi drobnymi a rodinnymi farmami podporujeme Setrné
hospodareni farmara, ktefi si vazi svérené pudy a dbaji na to, aby padni Urodnost byla zachovavana pro

dalsi generace.

Transport potravin na velké vzddlenosti s sebou prindsi vysokou ekologickou zatéz, napfiklad naklady na
budovani silnic, znecisténi vzduchu, zacpy na silnicich, nehody, hluk i moznost prenosu exotickych nemoci

avird.

Ekonomické hledisko: Potraviny produkované a prodané mistné vétSinou dosahuji kone¢ného spotrebitele
prostfednictvim kratSiho dodavatelského fetézce. V ptipadé pfimého prodeje z farmy do Skolni jidelny
zUstava vetsi ¢ast zaplacené ceny surovin pfimo zemédélci, penize se tedy ,otaceji“ ve vasem regionu,

prispivaji k jeho prosperité a vyssi mistni zaméstnanosti.

Spolecenské hledisko: Podporou ,jidla z blizka” pomahate udrzovat mistni kulinarské tradice, speciality

a recepty, a posilujete tak jedine¢nost vaseho regionu. Vas region si zachova diky rodinnym farmam lepsi
vzhled a Cistsi krajina 1aka turisty. SilnéjSi mistni ekonomika a udrzeni mistnich specialit jsou vyhody, které
pfispivaji ke zdravéjSimu prostredi a obyvatelstvu, posiluji pocit mistni jedinecnosti a hrdosti. Ekonomicka
lokalizace umoznuje lidem podilet se na rozhodovani, které ma dopad na jejich Zivot. Jediné tak lze zamezit
tomu, Ze nadnarodni firmy pfesunuji vyrobu tam, kde jim nabidnou levnéjsi pracovni sily, nizsi ekologické

standardy ¢i nizsi dané.
Profesni rozvoj
CiL

Poskytnout zaméstnancium jidelen a pedagogim takové odborné skoleni, aby mohli zZakim
a studentiim poskytovat zdrava, cerstva a mistni jidla a ucit je o vztahu mezi jidlem, zdravim
a Zivotnim prostredim.

Pripravovat jidla bez vyuZiti polotovarl, zaméfit se na sezénnost a aktualni zralost surovin ¢i nakupovat od
mistnich farmarQ muize vyzadovat trochu jiné dovednosti, nezZ které byly dosud zapotrebi. Néktefi
zameéstnanci jiz mnohé z téchto dovednosti mohou ovladat, jini je béhem let prace jiz zapomnéli.

Klicové body
Profesni rozvoj pro zaméstnance jidelny

Spravny profesni rozvoj motivuje zaméstnance $kolnich jidelen v jejich zaméstnani. Vétsina zaméstnancl
bude schopna prejit na ndarocnéjsi model prace spojeny se zpracovanim cerstvych sezénnich produkt(, a to
za predpokladu, Ze jim je poskytnut spravny program profesniho rozvoje. Profesni rozvoj muze také
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zaméstnanclm pomoci uvédomit si, Ze jsou soucasti urcité skupiny, jejichZ prace si ostatni vazi. Vareni
z Cerstvych sezdnnich surovin od mistnich farmard, pekara ¢i feznikd nabizi pfileZitosti pro vytvareni
napaditych kombinaci mistnich surovin a novych receptd, které ozivi jinak rutinni Skolni menu.

Zaméstnanci jidelny jsou také pedagogové

Zaci a studenti se uci o hodnotach své $koly od téch, ktefi je reprezentuji. Na zaméstnance gkolni jidelny,
ktefi reprezentuji hodnoty Skoly ve vztahu ke stravovani, by tedy mélo byt nahlizeno s respektem.

Profesni rozvoj pro ucitele, jidlo jako vzdélavaci predmét

Pochopeni problematiky jidla a potravinovych systém( muze byt vychodiskem pro pochopeni zdravi
a vyzivy, kulturni rozmanitosti a Zivotniho prosttedi. Jidlo je zasadnim prvkem pro preZiti clovéka, proto ho
Ize zaclenit témér do jakéhokoli predmétu.

ProcC vychova a vzdélavani k udrzitelnému stravovani?

Konzumace jidla by méla v nasem Zivoté patfit mezi pozitivni a radostné prozitky. Jakého lepsiho pouceni se
mUze détem dostat, neZ zasit seminko, pecovat o né, kdyz roste, sklidit plody a z téch v kuchyni pfipravit
chutné jidlo, které sdileji se svymi kamarady? Vznikajici epidemie souvisejici se stravou u déti Skolniho véku
jsou priznaky mnohem hlubsich problém: nespravna kultura stravovani v rodinach, oddéleni zemédélct od
mistniho spolefenstvi nebo vztah déti k pfirodé.
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Desatero udrzitelného stravovani

1. Pouzivame jen zakladni suroviny

Pokrmy pfipravujeme ze zdkladnich surovin, jako jsou: Cerstva zelenina a ovoce, brambory, lusténiny, ryze,
téstoviny a dalsi obiloviny (pfednostné celozrnné), maso, ryby, neochucené mlécné vyrobky, vejce, kofeni
atd.

2. Uprednostiiujeme lokalni a sezénni potraviny
Suroviny k pfipravé pokrmi nakupujeme od mistnich vyrobcl a dodavateld — podporujeme regionalini trh.
Vyuzivame prednostné zeleninu a ovoce, které dozravd v daném rocnim obdobi.

3. Minimalizujeme pouZivani polotovara a instantnich potravin

K pfipravé jidel nepouzivdme hotové Ci instantni vyrobky, konzervy (s vyjimkou rybicek napf. k ptipravé
pomazanek), uzeniny, kompoty, sterilovanou zeleninu. Z mraZené zeleniny vyuzivame predevsim druhy
celorocné nedostupné (hrasek, fazolky). Nekupujeme slazené mlécné dezerty, sladké pecivo ani jiné
sladkosti.

4, Omezujeme konzumaci bilé pseni¢né mouky

Na pfipravu moucnych jidel a pfiloh pfednostné pouZivame celozrnnou mouku, zafazujeme i nepsenicné
druhy, pecivo kvasové. Zbyteéné nenastavujeme a nezahustujeme jidla moukou. Jako vhodné alternativy
pro zahusténi doporucujeme napfiklad ¢ervenou ¢ocku a jahly.

5. Minimalizujeme mnozstvi soli
Jidla dochucujeme cerstvymi a susenymi bylinkami, nepouzivdame hotova dochucovadla, zejména pfripravky
s glutamatem.

6. Snizujeme spotiebu cukru
Sladka jidla zarfazujeme maximalné 2x mésicné, pokrmy nedoslazujeme (omacky atd.), ndpoje podavame
pouze neslazené, nepouzivdme uméla sladidla ani vyrobky, které je obsahuiji.

7. Pouzivame kvalitni tuky
K pfipravé pokrmi pouzivdme rostlinné nerafinované oleje, maslo a sadlo. Nepouzivame potraviny
obsahujici ztuZzené tuky.

8. Hlavni jidlo podavame s dostatkem zeleniny
Obéd tvofi hlavni jidlo a neslazeny napoj. K tomu je moZzné pfidat polévku, salat, pfipadné jednotlivou
zeleninu i ovoce.

9. Dbame na vyvaZenost mezi masitymi a nemasitymi pokrmy
K hlavnimu chodu se sttidaji masitd a bezmasa jidla. Polévky jsou pfevainé zeleninové a lusténinové.

10. Respektujeme potreby ditéte a ¢as k jidlu
Kazdé dité dostava porci s respektem k jeho skutecnym potfebam a chutim. Na jidlo je pldnovano dostatek
Casu, pti jidle panuje klidna atmosféra.

» Skutecné
7y zdrava Skola



Zdroje

Zdravi 2020, Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, MZd
http://www.linkos.cz/co-musite-vedet/ceska-republika-a-rakovina-v-cislech/
http://www.linkos.cz/vekove-skupiny/nadorova-onemocneni-u-dospivajicich/
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/info_listy/Vyskyt nadvahy a obezity 2013.pdf.
http://www.tribune.cz/clanek/31323-obezita-u-deti-ohrozuje-celou-spolecnost
http://www.diab.cz/narodni-diabetologicky-program-2012-2022
file:///C:/Users/Acer/Downloads/2010 ICN CZ.pdf
http://zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/onkologicke-pacienty-lecime-na-dluh-468135
http://magazin.ceskenoviny.cz/zpravy/oecd-radi-cesku-posilit-prevenci-obezity-cukrovky-a-
kuractvi/1095590

http://www.choosemyplate.gov

http://www.margit.cz/zdravy-talir/

http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=766
http://www.globalpost.com/dispatch/education/france/100908/italian-school-lunches-go-organic-low-
cost-local

Vydaje na zdravotni péci:

http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/vydaje na zdravotni peci v_cr20120405
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/ekonomika-financni-analyzy/vydaje-na-zdravotnictvi
http://www.mzcr.cz/dokumenty/rozklikavaci-rozpocet-ministerstva-zdravotnictvi-2012 7885 2935 1.html
Diabetes a nadvaha — grafy:
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/deti-dorost
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/info_listy/Vyskyt nadvahy a obezity 2012.pdf
RNDr. Vladimira Puklova, Vyskyt nadvahy a obezity, Statni zdravotni ustav, 2012
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Obezita %28pediatrie%29

WIKISKRIPTA

http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/vydaje_na zdravotni peci v cr20120405

Vydaje na zdravotni péci v CR, Cesky statisticky urad, 2012
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/aktuality/Cesi ziji dele ale trapi je civilizacni nemoci/Zpra
va o zdravi obyvatel CR .pdf

Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky, Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2014

VZP, rocenka za rok 2013

10

8 Skutecneé
VS zdrava skola



http://www.linkos.cz/co-musite-vedet/ceska-republika-a-rakovina-v-cislech/
http://www.linkos.cz/vekove-skupiny/nadorova-onemocneni-u-dospivajicich/
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/info_listy/Vyskyt_nadvahy_a_obezity_2013.pdf
http://www.tribune.cz/clanek/31323-obezita-u-deti-ohrozuje-celou-spolecnost
http://www.diab.cz/narodni-diabetologicky-program-2012-2022
file:///C:/Users/Acer/Downloads/2010_ICN_CZ.pdf
http://zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/onkologicke-pacienty-lecime-na-dluh-468135
http://magazin.ceskenoviny.cz/zpravy/oecd-radi-cesku-posilit-prevenci-obezity-cukrovky-a-kuractvi/1095590
http://magazin.ceskenoviny.cz/zpravy/oecd-radi-cesku-posilit-prevenci-obezity-cukrovky-a-kuractvi/1095590
http://www.choosemyplate.gov/
http://www.margit.cz/zdravy-talir/
http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=766
http://www.globalpost.com/dispatch/education/france/100908/italian-school-lunches-go-organic-low-cost-local
http://www.globalpost.com/dispatch/education/france/100908/italian-school-lunches-go-organic-low-cost-local
http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/vydaje_na_zdravotni_peci_v_cr20120405
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/ekonomika-financni-analyzy/vydaje-na-zdravotnictvi
http://www.mzcr.cz/dokumenty/rozklikavaci-rozpocet-ministerstva-zdravotnictvi-2012_7885_2935_1.html
http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/deti-dorost
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/info_listy/Vyskyt_nadvahy_a_obezity_2012.pdf
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Obezita_%28pediatrie%29
http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/vydaje_na_zdravotni_peci_v_cr20120405
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/aktuality/Cesi_ziji_dele_ale_trapi_je_civilizacni_nemoci/Zprava_o_zdravi_obyvatel_CR_.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/aktuality/Cesi_ziji_dele_ale_trapi_je_civilizacni_nemoci/Zprava_o_zdravi_obyvatel_CR_.pdf

