Skutecné

zdrava skola

Kuchafi — Dezert

Vasim ukolem bude pfipravit podle pracovniho postupu dezert.

Rozvrhnéte si jednotlivé kroky pracovniho postupu — kdo co
udeéla.
Nadobi umyvejte pribéziné tak, abyste se vesli do okoli
dfezu s ostatnimi skupinami.
Zvolte jednoho clena skupiny, ktery bude hlidat ¢as.
Poslednich deset minut prace vénujte naservirovani vaseho
pokrmu k degustaci. Postupujte takto:
o Pripravte tolik malych talitk(/ubrousk(/tackl
a lzicek, jsou-li potfeba, podle toho, kolik je na lekci
zaka.
o Pripravené porce rozpocitejte tak, aby mohl vas
pokrm ochutnat kazdy zak.
o Pfipraveny a naporcovany pokrm umistéte na
pfipravené talirky.
Pfi praci tfidte odpad.
Pokud potfebujete k praci nddobi ¢i nacini, které pouziva
pravé jina skupina, dohodnéte se, jak se o nadobi ¢i nacini
podélite.
Pokud zjistite, Ze potfebujete pomoc dalsiho ¢lovéka,
zjistéte od vyucujiciho, zda je mozné vasi skupinu posilit
¢lenem jiného pracovniho tymu.
Pokud potrebujete radu, vyhledejte vyucujiciho, nejprve se
ale pokuste najit fesSeni v ramci vasi skupiny.
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Jidlo a ja, tematicky blok 11 — Tfidni vafeni, pracovni list 11/1

Kuchafi — Hlavni jidlo

Vasim ukolem bude pftipravit podle pracovniho postupu hlavni jidlo.
Rozvrhnéte si jednotlivé kroky pracovniho postupu — kdo co udéla.
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Nadobi umyvejte pribézné tak, abyste se vesli do okoli
drezu s ostatnimi skupinami.
Zvolte jednoho ¢lena skupiny, ktery bude hlidat ¢as.
Poslednich deset minut prace vénujte naservirovani vaseho
pokrmu k degustaci. Postupujte takto:
o Pripravte tolik malych talifk(/ubrouskd/tackd
a lzicek, jsou-li potfeba, podle toho, kolik je na lekci
zaka.
o Pripravené porce rozpocitejte tak, aby mohl vas
pokrm ochutnat kazdy zak.
o Pfipraveny a naporcovany pokrm umistéte na
pfipravené talirky.
Pfi praci tfidte odpad.
Pokud potfebujete k praci nddobi ¢i nacini, které pouziva
pravé jina skupina, dohodnéte se, jak se o nadobi ¢i nacini
podélite.
Pokud zjistite, Ze potfebujete pomoc dalSiho ¢lovéka,
zjistéte od vyucujiciho, zda je mozné vasi skupinu posilit
¢lenem jiného pracovniho tymu.
Pokud potfebujete radu, vyhledejte vyucujiciho, nejprve se
ale pokuste najit Freseni v ramci vasi skupiny.
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Kuchafri — Salat

Vasim ukolem bude pftipravit podle pracovniho postupu salat.

Rozvrhnéte si jednotlivé kroky pracovniho postupu — kdo co
udéla.
Nadobi umyvejte pribéziné tak, abyste se vesli do okoli
dfezu s ostatnimi skupinami.
Zvolte jednoho clena skupiny, ktery bude hlidat ¢as.
Poslednich deset minut prace vénujte naservirovani vaseho
pokrmu k degustaci. Postupujte takto:
o Pripravte tolik malych talitkt/ubrousk(/tackl
a lzicek, jsou-li potfeba, kolik je na lekci Zaka.
o Pripravené porce rozpocitejte tak, aby mohl vas
pokrm ochutnat kazdy zak.
o Pfipraveny a naporcovany pokrm umistéte na
pfipravené talirky.
Pfi praci tfidte odpad.
Pokud potfebujete k praci nddobi ¢i nacini, které pouziva
pravé jina skupina, dohodnéte se, jak se o nadobi ¢i nacini
podélite.
Pokud zjistite, Ze potfebujete pomoc dalsiho ¢lovéka,
zjistéte od vyucujiciho, zda je mozné vasi skupinu posilit
¢lenem jiného pracovniho tymu.
Pokud potrebujete radu, vyhledejte vyucujiciho, nejprve se
ale pokuste najit reseni v ramci vasi skupiny.
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Kuchafi — Polévka

Vasim ukolem bude pftipravit podle pracovniho postupu polévku.
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Rozvrhnéte si jednotlivé kroky pracovniho postupu — kdo co
udéla.
Nadobi umyvejte pribézné tak, abyste se vesli do okoli
drezu s ostatnimi skupinami.
Zvolte jednoho ¢lena skupiny, ktery bude hlidat ¢as.
Poslednich deset minut prace vénujte naservirovani vaseho
pokrmu k degustaci. Postupujte takto:

o Pripravte tolik malych misticek a IZicek, kolik je na

lekci zaka.
o Pripravené porce rozpocitejte tak, aby mohl vas
pokrm ochutnat kazdy zak.

o Pripravenou polévku nalejte do pfipravenych misek.
Pfi praci tfidte odpad.
Pokud pottebujete k praci nddobi ¢i nacini, které pouziva
pravé jina skupina, dohodnéte se, jak se o nadobi ¢i nacini
podélite.
Pokud zjistite, Ze potfebujete pomoc dalsiho ¢lovéka,
zjistéte od vyucujiciho, zda je mozné vasi skupinu posilit
¢lenem jiného pracovniho tymu.
Pokud potfebujete radu, vyhledejte vyucujiciho, nejprve se
ale pokuste najit freseni v ramci vasi skupiny.
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Kuchafi — Pomazanka

Vasim ukolem bude ptipravit podle pracovniho postupu
pomazanku.

- Rozvrhnéte si jednotlivé kroky pracovniho postupu — kdo co
udeéla.

- Nadobi umyvejte pribézné tak, abyste se vesli do okoli
drezu s ostatnimi skupinami.

- Zvolte jednoho ¢lena skupiny, ktery bude hlidat ¢as.

- Poslednich deset minut prace vénujte naservirovani vaseho
pokrmu k degustaci. Postupujte takto:

o Pripravte tolik malych talitkt/ubrousk(/tackl
a lzicek, jsou-li potfeba, kolik je na lekci Zaka.

o Pripravené porce rozpocitejte tak, aby mohl vas
pokrm ochutnat kazdy Zak lekce.

o Pfipraveny a naporcovany pokrm umistéte na
pfipravené talirky.

- Pfi praci tfidte odpad.

- Pokud potrebujete k praci nadobi ¢i nacini, které pouziva
pravé jina skupina, dohodnéte se, jak se o nadobi ¢i nacini
podélite.

- Pokud zjistite, Ze potfebujete pomoc dalsiho ¢lovéka,
zjistéte od vyucujiciho, zda je mozné vasi skupinu posilit
¢lenem jiného pracovniho tymu.

- Pokud potrebujete radu, vyhledejte vyucujiciho, nejprve se
ale pokuste najit fesSeni v ramci vasi skupiny.
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Kontrolofi kvality — Aditiva a vlaknina

Uz vite, jakym potravindm davat pfi vybéru stravy pfednost. Vasim
ukolem bude zjistit, zda jsou potraviny, z nichZ budou vasi spoluzaci
pfipravovat jednotlivé pokrmy, bez nezddoucich pfisad.

- Rozdélte se tak, abyste ziskali informace z etiket potravin
jednotlivych pokrm( od vsech skupin.

- Spomoci aplikace i stranek Fér potravina provedte rozbor
sloZeni vSech potravin — maji-li etiketu.

- Potraviny, v nichZ naleznete aditiva se stupném Skodlivosti 0 — 2
zapiSte na papir a udélejte k potraviné pozndmku, o jaké aditivum
se jednd a co ma v potraviné zlepsit (konzervant, stabilizator atd.).

- Potraviny, v nichZ naleznete aditiva se stupném Skodlivosti 3 - 6
zapiste na druhy papir, udélejte k potraviné poznamku, o jaké
aditivum se jedna a co ma v potraviné zlepsit (konzervant,
stabilizator atd.), dale vyhledejte potravinu, ktera toto aditivum
obsahovat nebude a bude do receptu vhodnou alternativou (napft.
jogurt s umélym sladidlem nahradite za jogurt s cukrem).

- U kazdého pokrmu spocitejte, kolik obsahuje vlakniny
a zhodnotte, zda by to stacilo na denni doporuceny pfijem. Pouzit
mUzZete napf. informace z www.kaloricketabulky.cz

- Vase poznatky prepiste na novy papir a zfetelné oznacte
problémové potraviny.

- Vyberte jednoho ¢lena skupiny, ktery v prezentacéni ¢asti objasni
ostatnim spoluzakdm vase zjisténi a doporuceni.

- Pokud potfebujete radu, vyhledejte vyucujiciho, nejprve se ale
pokuste najit feSeni v ramci vasi skupiny.

Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* ok Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY


http://www.kaloricketabulky.cz/

Skutec¢né
Zdrava SROla Jidlo a ja, tematicky blok 11 — Tfidni vafeni, pracovni list 11/1

Designéfi — Pfiprava slavnostniho stolu Umélci — Tvorba plakatu k jidlGm

Jidlo a uméni spolu od nepaméti souvisi. Vasim ukolem bude Celd Skola bude jisté citit vini pokrmu, které budete pfipravovat.

pfipravit stoly a nddoby, do kterych se bude jidlo servirovat, tak,
aby to lahodilo oku.

- Nejprve pfipravte jeden stll, na ktery se naserviruje celé
vytvorené menu pro dvé osoby. Toto ukazkové menu bude
slouzit jako prezentace vasi prace pro vSechny ostatni zaky a
pro pracovniky Skoly. Tuto tabuli nachystejte dle zasad
spravného stolovani s pomoci informaci o stolovani, které
vam da vyucujici (kniha o etiketé).

- Ddle pripravte dalsi stll, na ktery budou vasi spoluzdci -
servirovat vSechny pfipravené pokrmy tak, aby mohl kazdy -
zak hodiny ochutnat vSechna ptipravena jidla. Pro pfipravu
zvolte rautovou Upravu, nikoli Upravu na sezeni. -

- Vypiste z knihy v bodech kli¢ové informace o spravném
stolovani. Tyto informace poté predejte skupiné umélct, aby -
udélali k vaSemu tématu informacni plakat. Nevypisujte
informace, se kterymi jste nepracovali, tj. pokud se nebude
degustovat humr, neni tfeba pracovat s informacemi, jak
konzumovat a spravné servirovat humra.

- Pokud potrebujete radu, vyhledejte vyucujiciho, nejprve se
ale pokuste najit reseni v ramci vasi skupiny.
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Obejdéte vSechny skupiny a zjistéte, jaky pfipravuji pokrm.
O kazdém pokrmu si vyhledejte na internetu zajimavé
informace z hlediska vyZivy, zpisobu konzumovani,
tradi¢nosti atd. a vytvorte informacni plakat. Plakat bude
slouzit ostatnim zakam a pracovnikiim skoly k tomu, aby
zjistili, co vasi spoluzaci vafili, proc¢ je dobré dany pokrm
obcas zaradit do jidelnicku a jak ho maji pfipravit (plakat
bude obsahovat recept).

Vase plakaty budou nasledné vystaveny v jidelné skoly.

K ziskdvani potfebnych informaci mlzZete pracovat jak se
skupinou kuchaft, tak se skupinou vyZivara.

Kromé plakat( pro kuchare vytvorte v zavéru vasi prace
plakat pro designéry. Vice informaci se dozvite u nich.
Pokud potfebujete radu, vyhledejte vyucujiciho, nejprve se
ale pokuste najit FeSeni v ramci vasi skupiny.
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Vyzivafi — Hodnoceni kompletnosti pokrmu

S pomoci vyzivové pyramidy u celého menu zhodnotite, zda
zahrnuje vSechna patra pyramidy. Pokud ne, navrhnete zlepseni.

- S pomoci receptl od kuchafl (receptury vam rozda
vyucujici) zhodnotte, zda menu obsahuje vSechna
doporucena patra vyzivové pyramidy tak, jak jste se o ni ucili
v hodiné o vyZivové pyramidé. K tvorbé muzete pouzit
vlastni zapisky nebo pyramidu od vyucujiciho.

- Pokud u nékterého pokrmu zjistite, Ze neodpovida vyzZivové
pyramidé, navrhnéte zlepSeni. Pokud u nékterého pokrmu
zjistite, Ze obsahuje potraviny, které neni vhodné
konzumovat, navrhnéte alternativu.

- Kazdy pokrm zpracujte na zvlastni papir.

- Po vyse uvedené praci vytvorte jidelnicek na jeden den tak,
aby byl sestaven pIné dle doporuceni vyZivové pyramidy a
dale tak, abyste do néj zapracovali vSechna jidla, ktera
pripravuji vasi spoluZaci. Je tedy na vas, abyste vymysleli a
spravné sestavili dalsi chody denniho jidelni¢ku, napf.
snidani.

- Vzorovy jidelni¢ek na jeden den sepiste na zvlastni papir,
bude nasledné vyvésen v jidelné Skoly.

- Pokud potrebujete radu, vyhledejte vyucujici, nejprve se ale
pokuste najit feSeni v rdmci vasi skupiny.
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