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Poruchy pfijmu potravy

Mezi poruchy prijmu potravy patfi nejcastéji a . Za posledni
desetileti pribyva také lidi s a . _Osoba, ktera trpi poruchou
pfijmu potravy, mlzZe trpét nadvahou, obezitou, podvyZivou nebo vypadat Uplné normalné, ale jidlo
jako téma je u ni vSudypritomné. Nemocny ¢lovék ma vztah k jidlu natolik zkresleny, Ze mu jiz jidlo
nepfrindsi Zadnou radost. Pro poruchy ptijmu potravy je typické zaméreni se na sebe, na svou
osobu, na vzhled a na vykon. To si nemocni pfendaseji i do budouciho Zivota. Nejsou schopni

navazovat zdravé vztahy, maji malou , Casto je trapi deprese a apatie. Mezi
nejcastéjsi priciny vzniku poruch pfijmu potravy patfi perfekcionismus ve vychové, sexualni, fyzické
zneuZzivani, nasili, , nebo také . Pokud mate v okoli

Clovéka, ktery trpi poruchou pfijmu potravy, miZe vas na tuto skuteénost upozornit néktery
z varovnych signall, jako jsou napfiklad: ¢teni o poruchach pfijmu potravy a dietach, zhorseni kvality
vlasq, , nebo

MentdlIni anorexie je dusevni nemoc, kdy jedinec ama zkreslené predstavy
o svém téle. Anorexii trpi prfedevsim divky, které jsou zaméreny na vykon, jsou inteligentni, maji
silnou vali a ve skole maji . Jejich télo chatrd, padaji jim vlasy, ldmou se
nehty, divky ztraci a nejen v dlsledku toho nemohou mit ¢asto déti. Pokud
¢lovék trpici anorexii pred¢asné zemfre, stdva se tak vy€erpanim organismu nebo tim, Ze_

. Pacienti jsou vycCerpani, ale dokud to jde, cvici, a to i tajné. Nejsou si
védomi své hubenosti, nevnimaji se redlné. Kromé fyzickych problém( maji ¢asto i problémy
psychické. Trapi je pocity smutku, citi se osaméli, zoufali, bezmocni a ¢asto jsou v depresi.

Na rozdil od anorexie bulimik , ze ztratil kontrolu nad vlastnim pfijimanim potravy, ale
nedokaze se situaci nic délat. Casto se , hasledné ma pocit zmnoizstvi jidla,
které snédl, a proto jde jidlo . Bulimie pfindsi rdzné zdravotni problémy.
Nejcastéji se jedna o dehydrataci, zvySenou kazivost zubd, nebo tifeba

Bigorektici jsou posedli vlastnim vzhledem. Pfipadaji si , nedostatecné svalové vyvinuti, trapi
je to a jsou ochotni pro dosazeni vzhledu z kulturistickych casopisli nebo akénich filmG udélat
opravdu hodné. Mezi hlavni rizika bigorexie patfi poskozeni pohybového aparatu dlouhodobym
pretéZovanim a poskozeni traviciho systému naduzivanim raznych a doplnk
stravy. Bigorektici trpivaji , ke které se dopracuji zdmérné vysokym pfijmem
energie kvUli svalovému rastu.

Ortorektici maji zpocatku jen béZzny zdjem o zdravou stravu, asem se jejich zajem ale zvrhne v zajem
nezdravy. Jsou posedli a zdravym Zivotnim stylem. Postupné zalinaji zuZovat
. Postupnou cistkou potravin je organismus ochuzen o a télo je

podvyZivené.

NejduleZitéjsi je prijmout se takovi, jaci jsme. Kazdy jsme dostali do vinku néjakou télesnou
dispozici, kterou nejde zménit. Pokud mame Sirsi panev, nic s tim neudéldme. Pokud mame 20
kg nadvahu, je tfeba s tim néco pod dohledem délat, ale neni tfeba vyhladovét na kost.
DllezZité je si také uvédomit, Ze ani krasavice na obalkach ¢asopisi nejsou ve skutecnosti tak
krasné, protoze je to
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