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Nize uvedené texty rozstiihejte a rozmistéte na kazdou lavici jeden text:

Mentalni anorexie — pocatky problému

Problémy s pfijmem potravy zejména u divek se poprvé projevuji v puberté nebo tésné pred
ni. Télo se zacinad zakulacovat, usazuje se tuk na bocich, rostou prsa. Nékterd dévcata se s tim
nehodlaji smifit. Na pocatku jejich snahy zhubnout muZe byt opravdu i trocha tuku navic.
Divky si pripadaji tlusté, a tak zacnou hubnout, ale véas neskonci.

Proc se snaZi divky okolo puberty hubnout?

Mentalni anorexie — vysoké naroky

Anorekti¢ky neustale pocitaji kalorie a velmi dobfe znaji svij BMI (body mass index — ukazatel
télesné hmotnosti). Védi, Ze jejich idedlni vdha by méla byt napfiklad 55 kilogram, ale ony se
rozhodnou, 7e za 74dnou cenu nepQjdou pres 45. Casto se jednd o velmi inteligentni divky,
jednickarky s vysokou ctizadosti, které maji silnou vali, a kdyZ si feknou, Ze zhubnou, dokazou
to dovést k ,dokonalosti”.

Jaké maji lidé trpici anorexii nej¢astéji Skolni vysledky?

Mentalni anorexie — télesné zmény

Télo chatrd. Zacnou padat vlasy, lamat se nehty, kQiZze je suchd, svrbi, Supinati a olupuje se.
Nékdy se dokonce na zadech a jinych mistech objevi drobné ochlupeni. Je to dlsledek
hormondlnich zmén. S Ubytkem tuku v téle pod urlitou mez se ztraci menstruace, ubyva
Zzenskych hormon( a prevazi hormony z kGiry nadledvinek, které maji priblizné stejny ucinek
jako muzské.

K ¢emu u anorekticek dochdzi v disledku ztrdaty Zenskych hormon(?

Mentalni anorexie — psychické problémy

Pacienti jsou vycerpani, ale dokud to jde, cvici, a to i tajné. Nejsou si védomi své hubenosti,
nevnimaji se redlné. Kromé fyzickych problém{ maji casto lidé trpici poruchami ptijmu potravy
i problémy psychické. Trapi je pocity smutku, citi se osaméli, zoufali, bezmocni a ¢asto jsou v depresi.
Vse mlze vyustit v umysly si ublizit nebo dokonce spachat sebevrazdu, coZ se pomérné casto i déje.
Jaké pocity zaZivaji anorektici?

Poruchy pfijmu potravy obecné — sobeckost

Pro poruchy pfijmu potravy je typické zaméreni se na sebe, na svou osobu, na vzhled a na
vykon. To si nemocni pfendseji i do budouciho Zivota. Nejsou schopni navazovat zdravé
vztahy, maji malou empatii, ¢asto je trapi deprese a apatie.

Proc je tézké pratelit se s clovékem, ktery trpi mentdlini anorexii?

Poruchy pfijmu potravy — problém zacind v hlavé

Osoba, ktera trpi poruchou pfijmu potravy, nemusi vypadat jako kost a kliZe, a presto je tu uz néco
Spatné. MuzZe trpét nadvahou, obezitou nebo vypadat UpIné normalné, ale jidlo jako téma je u ni
vSudypritomné. Nad vyzivou ma smysl se zamyslet a urcité neni nic Spatného na tom, kdyzZ si den
predem promyslite, co si vezmete ke svaciné, abyste neskondili celi vyhladovéli v obchodé pred
regalem se sladkostmi. Nemocny ¢lovék ma ale vztah k jidlu natolik zkresleny, Ze mu jizZ jidlo nepfinasi
Zadnou radost. Vidi-li nemocny clovék jablko, rozsviti se mu pfed ocima tabulka s poc¢tem kalorii...
Jaky je rozdil mezi zdravym pfemyslenim o stravé a nezdravym?
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Poruchy pfijmu potravy — problém s vlastni sebehodnotou

Lidé trpici poruchami pfijmu potravy se nadmérné zabyvaji svou postavou. Chtéji byt co nejhubenéjsi,
vnimaji se tlusté, prestoZe tomu tak ve skuteénosti neni. Casto hubnou proto, aby si mohli vice vazit
sami sebe. Cim budou hubenéjsi, tim vic se budou mit radi a budou si sebe vazit. NejdtleZit&jsi je
pfijmout se takovi, jaci jsme. Kazdy jsme dostali do vinku néjakou télesnou dispozici, kterou
nejde zménit. Ani ty krasavice na obdlkach ¢asopisli nejsou ve skutecnosti takové. Je to retus!
Proc chtéji lidé trpici poruchami prijmu potravy hubnout stdle vic a vic?

Poruchy pfijmu potravy obecné - vztah k jidlu

Kdyz sni nemocny tieba i zdravy obéd, vidi misto dobrého jidla jen pocet kalorii, které je tfeba spalit,
pomér sacharidd, tukd a bilkovin. Ceka-li ho situace, napf. pracovni veéefe, kde by mél snist néco, co
nechce, Ci vétsi jidla, nez chce, premysli, jak to udélat, aby se jidlu vyhnul. KdyZz sni néco
,,zakdzaného”, tfeba zmrzlinu, je mu ze sebe samého témér fyzicky Spatné.

Je mozZné, Ze cClovék, ktery trpi poruchami prijmu potravy, nechodi na firemni vecirky? Zddvodni sviij
ndzor.

Poruchy ptijmu potravy — mozné pficiny

Perfekcionismus ve vychové, sexudlni nebo fyzické zneuzivani, nasili, necitlivé reakce na télesné
zmény, predevsim ve vyvojovych fazich premény ditéte v dospélého ¢lovéka, nedostatek pozornosti,
lasky, pochopeni, respektu k osobnosti ditéte ze strany rodi¢li nebo naopak nadbytek pozornosti,
lasky, opecovavani, diraz rodice na diety, na vlastni stihlost, nadmérné cviceni, tyranské nuceni do
jidla.

Kterym moznym pri¢indm vedoucim k poruchdm pfijmu potravy je moziné predchdzet sprdvnou
vychovou? Jmenuj alespori tFi.

Poruchy pfijmu potravy obecné — varovné signaly

Cteni o poruchdach piijmu potravy a dietach, ztrata vlasd, zhorseni kvality vlas(, bolesti hlavy, bledd
plet, zimomftivost, nizky krevni tlak, ztrata menstruace, zacpy, prudké zmény ndlad, depresivita,
Unava, nespavost, dramatické zhubnuti za kratky ¢as, volné pytlovité obleceni skryvajici tvar téla,
starosti svahou a figurou i pfes normalni stav, pocitani kalorii a obsahu jidla, nadmérné cviceni,
odmitani jidla, jidlo o samoté.

Jmenuj alespon tri varovné signdly, které mohou naznacovat, Ze ma clovék poruchu prijmu potravy.

Bulimie — problém, o kterém dotycny vi

Osoby postizené bulimii, ackoliv si uvédomuji svou ztratu kontroly nad vlastnim pfijimanim potravy,
se prejidaji velice ¢asto. Hned poté se snazi s pocitem viny z toho, Ze opét zklamali sami sebe a vzdali
se jidlu, pouzivat nejrliznéjsi nebezpecné drastické diety, prehnané cviceni, zvraceni, hladovéni,
uzivani vSemozZnych projimadel, aby se co nejdrive zbavili zkonzumovanych potravin.

Jmenuj alespon jeden rozdil mezi mentdlini anorexii a bulimii.

Bulimie — zdravotni nasledky

Mezi nejcastéjsi zdravotni problémy bulimik( patfi: koZni vyrazka, dehydratace, zacpa (nedostatkem
tekutin), Unava, bolest v krku, zviedovatély jicen (v zdvaznych pfipadech mize dojit k protrzeni jicnu
a k nasledné smrti, je to zplUsobeno vyvolavanim zvraceni), kazivost zubl (plUsobenim kyselin ve
zvratcich), poruchy srdecni ¢innosti.

Jmenuj alespon tri zdravotni problémy bulimikd.
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Bigorexie — cviceni

Bigorektici si pripadaji slabi, nedostatecné svalové vyvinuti, trapi je to a jsou ochotni pro dosazeni
vzhledu z kulturistickych ¢asopisti nebo akénich filma udélat opravdu hodné. Casto jsou tak zavisli na
posilovani, Ze zneuZivaji zejména bilkovinné potravinové doplniky a latky podporujici svalovy rist
a ovliviujici metabolismus.

Co je hlavnim cilem bigorektikii?

Bigorexie — hlavni problémy

Mezi hlavni rizika bigorexie patfi poSkozeni pohybového apardtu dlouhodobym pretéZzovanim.
Naprosto nevyvaZzenou stravou a naduzivanim rlznych proteinovych napoji a doplnkd stravy byva
také pretézovan travici systém, ledviny a jatra. Bigorektici trpivaji nadvahou, ke které se dopracuji
zamérné vysokym pfijmem energie kvili svalovému rlstu. Do psychickych problémd se mohou
bigorektici dostat také kvili nedostatku financi (fitcentra, strava i potravinové doplnky predstavuji
dost velké vydaje).

Jaké zdravotni problémy hrozi bigorektikim?

Ortorexie — podvyziva

Ortorektici maji zpocatku jen bézny zajem o zdravou stravu, ¢asem se jejich zajem ale zvrhne v zdjem
nezdravy. Postupné zalinaji zuZovat seznam povolenych potravin. Zacinaji dale vyélefiovat iz bio
potravin ty bezpecné a méné bezpecné. Postupnou cistkou potravin je organismus ochuzen o velké
mnoistvi daleZitych latek a vitaminl(, dochazi k wvyraznému Ubytku na vaze. Ortorektici
neustale premysleji o jidle. Postupem casu konzumuji pouze potraviny, které si sami pfipravili,
prichazeji o své konicky a pratele — nemaji na né v disledku stalého vareni ¢as.

Proc trpi ortorektici podvyZivou?
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