Skutecnée
zdrava skola
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JipLo A JA

KViz K VIDEU
https://www.youtube.com/watch?v=ACXAXGeGoWQ
nebo zadat na YOUTUBE: Jidlo a ja Skutec¢né zdrava Skola

Proc se viibec mame bavit o jidle?

(vice spravnych odpovédi)

stravou se da predchazet mnoha nemocem
strava ovliviiuje to, jak se citime a jak vypadame
o0 néfem se Clovék bavit musi

¢lovék se dozvi, kde je nejlepsi fast food v okoli

Nase moderni zapadni strava obsahuje:
(vice spravnych odpovédi)

hodné masa

hodné bilé mouky

hodné ovoce a zeleniny

hodné cukru a soli

hodné& priimyslové zpracovanych potravin

Ktera tvrzeni plati pro primyslové zpracované potraviny?

(vice spravnych odpovédi)

jejich vyroba je levna (pouzivaji se co nejlevnéjsi a ¢asto nekvalitni suroviny

ve velkych objemech)

jsou to potraviny, které vyrobce chemicky upravil priddnim konzervantd,
barviv, sladidel (tzv. aditiv)

latky obsaZené v primyslové zpracovanych potravinach jim doddvaji trvanlivost,
ale také barvu a chut, kterd uméle podporuje nasi touhu jist dal (kdo sni jen pul
sacku chipst a zbytek necha?)

jsou to potraviny ve své zadkladni plvodni podobé&, které mdZzeme konzumovat
primo nebo z nich musime pfipravit jidlo

obsahuji velké mnozstvi cukru, soli a nevhodnych tukl

zname je z televiznich reklam a billboardd, maji krdsné barevné obaly

Proc tak radi jime priimyslové zpracované potraviny?

(vice spravnych odpovédi)

jsou pro nas pohodiné, snadno dostupné, nemusime varit a myt nadobi
jsou trvanlivé, dlouho vydrzi a jsou stale k dispozici

jsou zdravé a vyrazné prospivaji nasemu télu

chutnaji ndm, jsou sladké nebo naopak slané nebo pikantni
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Kolik cukru snime priimérné za rok?
(jedna spravna odpovéd)

nékolik gram{

nékolik kilogramd

nékolik desitek kilogram{

sadny

Pro¢ bychom méli Cist etiketu na obalu vyrobku, ktery kupujeme?
(vice spravnych odpovédi)

abychom se v obchodé nenudili

abychom se procvicili ve Cteni

abychom se dozvédéli o slozeni vyrobku

abychom se mohli rozhodnout, co si koupime

Zdravé jidlo je:

(vice spravnych odpovédi)

z prirozenych potravin

pouze syrove

sezoénni

jidlo pripravené z vajec, mléka a masa zvirat chovanych
co nej$etrn&j&im zplsobem

Co jsou prirozené potraviny?

(vice spravnych odpovédi)

obiloviny, lusténiny, ovoce a zelenina

véechno, na co mame pfirozené chut

vSechno, co mame prirozené v lednicce

véechny potraviny, které nejsou primyslové zpracovany

Mezi prirozené potraviny nepatri:
(vice spravnych odpovédi)

mrkev

mrazena pizza

energy drink

ovesné vlocky

Idealni je, kdyz jime:

(jedna spravna odpovéd)

za béhu v parku, aspon se pri jidle nadychame cCerstvého vzduchu

u televize, aspon se nenudime

v klidu u stolu, jidlo si mame moznost vychutnat

pri hrani pocitacovych her, najednou se zvladneme najist a pobavit se,
neztracime cas
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Material byl vytvoien v rdmci projektu ,Posileni Skutecné zdraveé Skoly”.

Skutecné zdrava skola, z.s.
2023
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Projekt podpofila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens Fund,

jehoz cilem je podpora obcanské spolecnosti a posileni kapacit

neziskovych organizaci. Program je financovan z Fondi EHP a Norska.

Zmén spolecnost. S odvahou.
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Liechtenstein Active
citizens fund

Norway
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