Skutecéné zdrava Skola a Cile udrzitelného rozvoje OSN

17 Cili udrzitelného rozvoje (SDGs) predstavuje program rozvoje na 15 let (2015 - 2030). Cile
udrzitelného rozvoje jsou vysledkem triletého procesu vyjednavani, ktery zacal na Konferenci
OSN o udrzitelném rozvoji v roce 2012 v Riu de Janeiro. Na formulaci SDGs se podilely vSechny
Clenské staty OSN, zastupci obcanské spoleénosti, podnikatelské sféry, akademické obce i
obcané ze vSech kontinentu. Agendu udrzitelného rozvoje oficialné schvalil summit OSN 25.
zari 2015 v New Yorku v dokumentu Transforming our World: The 2030 Agenda for
Sustainable Development (Pfeména naseho svéta: Agenda pro udrzitelny rozvoj 2030), jehoz
soucasti jsou i Cile udrzitelného rozvoje (SDGs).

Tento soubor shrnuje konkrétni opatreni programu Skuteéné zdrava skola vedouci k naplnéni
Cilu udrzitelného rozvoje.

SKUTECNE ZDRAVA SKOLA APLIKUJE NASLEDUJICI
CILE UDRZITELNEHO ROZVOJE (SDGS)
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— Konec chudoby

CHUDOBY Program Skutecné zdrava Skola je inkluzivni program, ktery

muze byt prizpusoben jakémukoli spole¢enskému ¢i kulturnimu
prostiredi. Soucasti vzdélavacich metodik pro zapojené skoly
jsou také témata vlivu klimatickych zmén na zemédélstvi, Setrné
zachazeni s pudou a snizeni plytvani potravinami.

Konec hladu

Zaci jsou ve skolach zapojenych do programu Skuteéné zdrava
Skola vzdélavany o zdravé vyzivé a udrzitelném zemédélském
hospodareni. Ve Skute¢né zdravych jidelnach se pripravuji
zdravé pokrmy z €erstvych sezénnich produktu, nakupovanych
od regionalnich producentii — tim se zvysuje bezpecénost
potravin. Program zprostredkovava spolupraci skolnich jidelen
s mistnimi rodinnymi farmami p¥i nakupu surovin a pri
vzdélavani zaku. Soucasti programu je vyuka o biologické
rozmanitosti, udrzitelné produkci potravin, vliv klimatickych
zmeén na schopnost produkce potravin a vyhodach jidla zblizka.
Zaci ziskavaji praktické dovednosti ve vareni a péstovani na
Skolnich zelinarskych zahradach.
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Zapojeneé skoly v jidelné nabizi vyzivné, chutné a rozmanité
—/\o‘/\ L pokrmy pripravena z cerstvych sezonnich surovin, bez pouziti

prumyslovych nahrazek, aditiv a polotovaru. Doslazované napoje
jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi. Skola




neumoznuje prodej polotovari a napoju s vysokym obsahem
tuku, soli a cukru ani ve skolnim bufetu, ani z vydejnich
automatu. Pri pripravé jidelnicku skoly podporuji zdravou,
vyvazenou a udrzitelnou vyzivu mj. tim, ze uprednostnuji vyssi
zastoupeni zeleniny a mensi mnozstvi masa. Skoly poskytuji
vzdélavani o zdravé vyzivé a hodiny vareni pro vSechny zaky.
Skolni jidelny respektuji potieby stravniku se specifickou dietou.
Zaci si ze $koly odnaseji dovednosti a znalosti, které jim
pomohou délat v budoucnu spravna rozhodnuti ohledné kvality
stravovani.

Kvalitni vzdélavani
Komplexni program Skutec¢né zdrava skola umoznuje skolam
zaclenéni udrzitelnosti do vSech aspektu vzdélavaci instituce,
ktera nasledné funguje jako vzor pro studenty. Program nabizi
transformativni pedagogiku orientovanou na zazitky, ktera
podporuje participaci a spolupraci, orientaci na resSeni problému,
inter- a transdisciplinaritu a propojeni formalniho a
5‘1’3&% neformalniho uceni. Program pomaha posilovat postaveni a
motivaci zaku, aby se stali obéany aktivniho udrzitelného
rozvoje. K tomu, aby mohli zaci ¢init spravna rozhodnuti, ktera
maji vliv na jejich zdravi a dusevni pohodu, potrebuji ziskat
pevny zaklad znalosti a dovednosti k jejich aplikaci v praxi.
Skuteéné zdravé skoly proto pomahaji prostrednictvim mistné
ukotveneé zazitkové pedagogiky zamérené na zaky prohloubit
jejich postoje ve vztahu k tématum plivodu i produkce potravin a
také spojeni mezi jidlem, zdravim a Zivotnim prostredim. Vyuka o
jidle, zasadach udrzitelnosti v oblasti zemédélstvi a zasadach
zdravé vyzivy je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.
Program je prizpusoben i pro predskolni vzdélavani.

Rovnost muzu a zen
B Wuznzm Vsichni zaci (chlapci i dévéata) maji v ramci $kolni dochazky
moznost podilet se na plnéni kritérii programu Skute¢né zdrava
g Skola, véetné ucasti na hodinach vareni a zahradniceni na
Skolnich zahradach.

Déti, zaci, studenti a pracovnici $koly maji pristup k pitné vodé
zdarma dle jejich potreby po cely den pobytu ve skole. Skuteéné
zdraveé Skoly uprednostnuji piti kohoutkové vody.

. Dustojna prace a ekonomicky rust
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aTisd | Spojeni §koly a mistnich farmarti muize prispét ke zlepseni

/\/' vyzivové hodnoty a kvality pokrmu ve $kolni jidelné, priblizit

‘I' zakum a studentum zdroje potravin a také pomoci mistnim
farmaram zustat ekonomicky efektivni. To v§e by mélo vést k

postupnému ozdraveni populace, sniZovani vydaji na zdravotni

péci, rozvoj mistnich ekonomik a udrzitelnych forem
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zemédélstvi. Konkrétni aktivity programu pomahaji v zacich
rozvijet podnikavost v oblasti trvalé udrzitelnosti.

Prumysl, inovace a infrastruktura

Podpora udrzitelného rozvoje mistni infrastruktury
prostrednictvim podminky, Ze minimalné 80 % nakoupenych
cerstvych a nezpracovanych surovin pro skolni jidelny pochazi
od péstitell a chovatelu s provozovnou ve vlastnim nebo
sousednim kraji Skoly.

Nedilnou soucasti fungovani mést je zasobovani potravinami.
Program pomaha vytvaret novy rozmér zasobovani potravinami
vytvarenim primého spojeni mezi Skolnimi jidelnami a zemeédélci
a potravinafri z regionu. Aktivity programu propojuji méstské déti
s venkovem.

Odpovédna vyroba a spotireba

Program uci zaky pochopit dusledky spotiebniho chovani

v oblasti nakupu potravin a pomaha rodinnym farmam a
femeslnym potravinaiiim s odbytem jejich produkce a
udrzitelnym rozvojem jejich podnikani. Kritéria programu
nabadaji skolni jidelny vyuzivat prednostné mistni sezonni
zemédélské produkty z udrzitelnych chovu (ekologické
zemédélstvi). Program podporuje a vzdélava zaky o udrzitelném
vyuzivani prirodnich zdroju. Program podporuje $koly ve
snizovani plytvani potravinami a zakum podava informace o
udrzitelném rozvoji a zivotnim stylu v souladu s prirodou. Pri
uklidu v prostorach skoly a myti nadobi ve skolni jidelné a
kuchyni jsou pouzivany ekologicky Setrné cCistici a myci
prostredky.

Klimaticka opatreni

Kritéria programu vyzaduji po $kolnich jidelnach nakup
udrzitelné produkovanych potravin z vlastniho regionu, na
Skolnich zahradach vyzaduji ekologicky Setrné postupy,
uprednostnuji biopotraviny. Kritéria programu takeé pii nakupu
do skolni jidelny pozaduji vyhybat se ohroZzenym druhum ryb a
uprednostnuji produkty ekologického zemédélstvi. Tim se
program také vénuje cilm ,Zivot ve vodé” a ,Zivot

na sousi”. Zaci jsou vzdélavani o dusledcich klimatickych zmén
na produkci potravin a jsou v nich rozvijeny dovednosti a
kompetence k trvalé udrzitelnosti.
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Zivot ve vodé

Znecisténi podzemnich i povrchovych vod je velkym problémem
21. stoleti. Pti uklidu v prostorach skoly a myti nadobi ve Skolni
jidelné/kuchyni jsou pouzivany jen ekologicky Setrné Cistici a
myci prostredky. Ve spolupraci s dodavateli surovin pro skolni
jidelnu se Skuteéné zdraveé skoly snazi o minimalizaci objemu
vzniklého odpadu, ktery muize ovlivnit kvalitu vody. Kritéria
programu nabadaji Skolni jidelny vyuzivat prednostné
sladkovodnich ryb z udrzitelnych chovu.

Zivot na sousi

Vyuzivany jsou ¢erstvé sezonni suroviny ziskavané od mistnich
vyrobcu a dodavatell, podporujici mistni rozvoj, biodiverzitu,
Setrné formy hospodareni (ekologické zemédélstvi) a
napomahajici k dlouhodobé udrzitelnému rozvoji. Alespon 75 %
vSech pokrmu v zapojenych skolnich jidelnach je vyrobeno z
cerstvych, nezpracovanych surovin ¢i potravin, minimalizovano
je pouziti polotovaru.

Mir, spravedlnost a silné instituce

V programu je zakim poskytnuta plna duvéra k ucasti na celém
procesu. Zaci se podili na navrhovani uprav skolni jidelny, aby
byl vytvoren prijemny a klidny prostor pro stolovani. Aktivné
zapojeni jsou i rodic¢e. Fungovani programu je maximalné
transparentni, zapojené Skoly oteviené informuji o naplfovani
jednotlivych kritérii a aktivitach v ramci plnéni programu a sdileji
své zkusSenosti.

Partnerstvi ke splnéni cilu

Nedilnou soucasti programu je aktivni spoluprace skoly a okolni
komunity, véetné mistni samospravy. Program podporuje lokalni
péstitele, chovatele i producenty a propojuje mistni komunity od
farmaru, zaméstnancu Skolnich jidelen, pres pedagogy, rodiny az
po mistni ufady. Skoly poradaji akce s cilem zapojit verejnost a
rodice do péstitelskych a kulinarskych aktivit. Nedilnou soucasti
kritérii programu jsou navstévy zaku na mistnich farmach a

v provozovnach mistnich podnikatelu. Spoluprace vSech subjektu
napojenych v fetézci napomaha rozvoji dané lokality véetné
vSech zapojenych instituci.



