
ODBOURÁVÁNÍ SLADKOSTÍ  V MŠ VRATIMOV 

Simona GAJDOVÁ 



MATEŘSKÁ ŠKOLA 
VRATIMOV 
 
Přírodní zahrada 
Projekt Ekoškola 
Spolupráce s rodiči 
Projekt Skutečně zdravá škola 



Oslovení rodičů 
 
Podpora zdravého životního stylu 
 
Snížení množství cukru ve stravě 
 
Oslavy svátků a narozenin bez sladkostí 

SPOLUPRÁCE S RODIČI 
 



OSLAVY BEZ SLADKOSTÍ 



SEZÓNNÍ OVOCE, ZELENINA, 
SUŠENÉ OVOCE 



PREZENTACE SVAČINEK 
 
Zeleninové mísy ve formě 
zvířátek  
 
Ovocné mísy ve formě 
pohádkových postav 
 
Překvapení a hádanky 
   

  



ZELENINOVÉ MÍSY - POHÁDKOVÉ POSTAVY 



TÉMA ZDRAVÉ STRAVY    
     VE VÝUCE 

 



SPOLUPRACUJEME      
S KUCHYNÍ 

Exkurze do kuchyně 

 

Pěstujeme bylinky 

 

Kompostéry na školní zahradě 
 

 



ZAHRADNÍ 
SLAVNOST 

 
Ochutnáváme 

netradiční, zdravé 
pomazánky a nápoje 

 

Předáváme recepty 

 

Využíváme bylinkovou 
zahrádku 

 



PREZENTACE PROJEKTU 
SKUTEČNĚ ZDRAVÁ ŠKOLA  

  V MŠ 



                        
DĚKUJI ZA POZORNOST 


