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MATERSKA SKOLA
VRATIMOV

Prirodni zahrada

Projekt Ekoskola

Spoluprace s rodici

Projekt Skutecné zdrava skola




SPOLUPRACE S RODICI

Osloveni rodicu
Podpora zdraveho zivotniho stylu
Snizeni mnozstvi cukru ve strave

Oslavy svatku a narozenin bez sladkosti

Vazeni rodice,

Obracime se na Vas s Zadosti o spolupraci v pfipadé oslav svatkt a narozenin
Vasich déti v mateiské Skole. Od ledna 2019 bychom oslavy radi usporadali
s Vasi podporou a pomoci ve zdravéjSim stylu, formou ovoce, zeleniny,
suSeného ovoce. Jak dobfe vite, naSe mateiska Skola je zapojena do
programu Skuteéné zdrava Skola a vloriském Skolnim roce jsme ziskali
ocenéni ,bronzovy certifikat. Pfipravou zdravého misani se budete spolecné
s nami podilet na programu Skutecné zdrava Skola a zaroven budete u déti
vytvéret zdravy Zivotni styl a také pomuiZete sniZit mnoZstvi cukru ve stravé
déti. ZvySeny pfijem cukru, konzumace sladkosti a sladkych potravin maze
z détské stravy vytésnit potraviny dtileZité pro vybudovani a udrZeni zdravi,
spravného ristu a vyvoje.

Sladkosti ve formé bonboni nebo &okolad bychom radi zrusili. Dékujeme za
pochopeni a spolupraci.




OSLAVY BEZ SLADKOSTI




SEZONNIi OVOCE, ZELENINA,
SUSENE OVOCE
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PREZENTACE SVACINEK

Zeleninové misy ve forme
zviratek

Ovocné misy ve forme
pohadkovych postav

Prekvapeni a hadanky



ZELENINOVE MISY - POHADKOVE POSTAVY




TEMA ZDRAVE STRAVY
VE VYUCE




SPOLUPRACUJEME ln!
S KUCHYNI ) i
Exkurze do kuchyné |5 4 \

Péstujeme bylinky

Kompostéry na skolni zahradé




ZAHRADNI
SLAVNOST

Ochutnavame
netradicni, zdravé
pomazanky a napoje

Predavame recepty

Vyuzivame bylinkovou
zahradku
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PREZENTACE PROJEKTU
SKUTECNE ZDRAVA SKOLA
V MS

Certifikdt

Matershe icie Vratimov

zdrava skolka

Vazena pani feditelko,

Gratulujeme Matef¥ské skole Vratimov k zisku bronzového
certifikatu programu Skuteéné zdrava skolka. Velmi si vazime
préce, kterou $kolka v programu realizuje, nebot vyZaduje nadseni,
invenci, odpovédny pfistup a mnoho hodit prace navic.

Tym Skuteéné zdrava $koly timto vyjadfuje obrovské diky, nebot se
podilite na zdsadnich zménach v oblasti kvality a udrzitelnosti
MRKVIC $kolniho stravovani a vzdélavani o ném.

KA

Tési nds, Ze jste se rozhodli déle pokradovat v pInéni kritérii
programu a véfime, Ze vase usili bude zavrieno ziskem dalsiho,
tentokrat stiibrného certifikatu.

Mate nasi plnou podporu

Tym Skuteéné zdravé Skoly

zdrava skolka
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DEKUJI ZA POZORNOST



