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Program Skutecné zdrava skola

Skutecné zdrava Skola jako komplexni celoskolni program kvalitniho a udrzitelného skolniho stravovani a
vzdélavani o jidle zastresuje nase vzdélavaci zameéry

Prostfednictvim programu vedeme déti k Ucté k jidlu, aby dokazaly jidlo ochutnat a nasledné i
vychutnat a hlavneé védeély, odkud jidlo pochazi a jak vznika

Skutecné zdrava Skola nam pomaha rozvijet u déti manualni a polytechnické dovednosti, pracovni
navyky a védomi, ze pouze zajmem a iniciativou dosahneme zdravého, uspésného a udrzitelného
zivota.

Program ndm pomohl vratit se k pouzivani kvalitnich cerstvych surovin od domacich zemédélcuti a
farmari v nasem okoli

Zaroven nam program poskytuje zpétnou vazbu a garanci, Zze kroky ke zvyseni kvality nasich pokrm( bez
pouZiti polotovaru a aditiv jsou spravné.

Program napliiuje klicové kompetence naseho SVP a ma soulad se viemi péti cili tohoto programu

Plnime
program

| 2irev bioa .8, Skuteé¢né
‘ — r & zdrava skola

vww.skutecnezdravaskola.cz






LA
S PRARODICI NA ZAHRADE - KOMUNITNI AKTIVITA,
SDILENI ZKUSENOSTI, MEZIGENERACNI SETKANI




SAZIME, PESTUJEME, STARAME SE — MANUALNT A
POLYTECHNICKE DOVEDNOSTI, VZDELAVACI AKTIVITA




OTEVRENA
/ZAHRADA -
KOMUNITNI,
VZDELAVACI A
OSVETOVA AKTIVITA
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UKAZKOVA
PRIRODNI
/ZAHRADA -
DOMOV PRO
ZIVACKY CLOVECI 1
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KOMPOST A ZIZALY - VZDELAVACI AKTIVITA
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VARIME S
RODICI -
KOMUNITNI A
VZDELAVACI
AKTIVITA




VYRABIME DZEMIKY, STAVY, SUSIME OVOCE,
ZAVARUJEME - VZDELAVACI AKTIVITA, MANUALNI DOVEDNOSTI
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PECEME V HLINENE PECI - MANUALNT
DOVEDNOSTI, VZDELAVACI AKTIVITA







' -
. N

VYSTAVA SE
ZAHRADKARI -
SPOLUPRACE SE
SPOLKY
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FARMARSKE
TRHY -
KOMUNITNI A
MEZIGENERACNI
AKTIVITA



SEMINARE A WORKSHOPY PRO RODICE A
VZDELAVACI A OSVETOVA AKTIVITA

VEREJNOST
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iz s g o s, < ¥ y TR MENU:
Jiz brzy vas navstivi profesiondlni kuchaf a uvafi pro vds skvély obéd! o o0u bulgurs ovocem
) a cokoladou
Eroonavis JCIAGRIS 3 L emceil = F;omaza'/nl;a z pohanky
. ) e - = , . omazankaz cervené
Dobroce chieat MILI RODICE, SOUSEDE, BABICKY | Soblosatiobent chowy
TETICKY, rajcatkem

Pecené kulicky z mletého
Zb nek PRUDTE SI POSLECHNOUT NECO O e, v

Dlatka NOVYCH SUROVINACH, KTERE rajtatové omédce,

Gl zhont POUZIVAME V NASi SKOLICCE. . grahamové téstoviny

Podravka - Lagris,a.s.
PRIJEDE PROFESIONALNi KUCHAR SE
D \M‘*’ %m(

AR KVELOU OCHUTNAVKOU
I NETRADICNE TRADICNICH JIDEL.
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AKCE SE KONA 27.9.2018 V 15 Ekoskola
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JEZDIME NA
FARMY -
VZDELAVACI
AKTIVITA
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JIDELNICKY A KOMENTY PRO RODICE
SPOLUPRACE, OSVETOVA AKTIVITA

JIDELNI LISTEK

PONDELI:

Cokoladovy. jogurt s piskoty,jablko,éaj papaya s trnkou
Polévka kapustova

Smazené rybi filé,var.brambory,rajce
Pom.zelenipové,raienka,éaj broskev s pomgranéem

UTERY:

Pom. z kufeciho masa,dyrnovy chléb,paprika
¢aj divoka viseri v

Pdiévka vlotkova s bramborem a zeleninou
Lazané,okurkovy salat

Pom. s Lucinou a mrkvi,rohlik,jahodové mléko,jablko

BIO VLOCKY

Pom. z ryb v tomat&,slunecnicovy chléb,led.salat Z OSTROVA
¢aj ovocinek skrakytnikem . ook
Polévka hovézi vyvar s kuskusem,
Sekand,bram.kase,zeleninové trio )

Obilné ceredlie s mlékem,pomeranc,

3tdva Syestka se skofici .

Obsahuje:
Obsahuje:
Ob#ehuj
Obsahuje

Obsahuje

Obsahuje:
Obsahuje:
Obsahuje:

REGIONALNI CA:

Obsahuje: 1;4;6;7

Obsahuje: 1;3;9
Obsahuje: 1;
@bsahuje: 1;7

.
CTVRTEK:

Chia houska s pom.maslem,mrkev,¢aj lesni plody

,’///wm I

Obsahuje: 17

Obsahuje: 1

] | Polévka cockova
Kufe po sicilsku,ryze

Obsahuje: 1;7;9;10;11

Pom. z tufidka,chléb,pomerané,&aj z moruse

J .

14 .
{“l Obsahuje: 1;4;6;7
)

PATEK: SANITARNI DEN

Neslazend voda ke kazdému jidlu
Pekaren. vyr. mohou obsahovat
stopové prvky 3,6,7,8,1113
Zména jidel a alerg yhrazena.

Jidlo je uréeno ke spotfebé d

Vedo!

uci kucharka Ev¢a Barttirikdva

30 hod. téhoZ dne.

Vanilkovy jogurt s piSkoty,mandarinka,aj z cerného rybizu
Polévka selska

Rybi filé na bylinkovém masle,vat.brambory,zeleninové trio
Pom. z uzeného tofu,chléb,okurka,mléko

UTERY:

Medové maslo,rohlik,jablko,mlé¢ny koktejl
Polévka vlockova 4—

Rizoto z vepf.masa se syrem,okurka
Pom.z cervené cocky,dynovy chléb,rajce,caj divoka visen

STREDA:

Pom. z ryb v tomaté&,chléb,paprika,3tava z Eervené fepy
Polévka hovézi vyvar s jahlemi

Masové kulicky,rajska omacka,téstoviny

Razenka s pom.maslem,mandarinka,mléko

CTVRTEK:

Loupacek,jablko,¢aj lesni plod
Polévka celerova

Pecené kureci stehno,bram.kase
Pom.3$védska,chléb,led.salat,mléko

Z regionalni farmy

PATEK:

Pom.masova,Inény chléb,paprika,faj z moruse
Obsahuje: 1;6;7;10
Polévka kminova s vejcem
Obsahuje: 1;9

Hrachova kase s cibulkou,chléb,

salat z &inského zeli /
Obsahuje: 1;6;7

Jahodovy pudink s piskoty,caj ovocinek s rakytnikem
Obsahuje: 1;3;7;13

Caje
Ostrova nad Oslavou,

Neslazena voda ke kazdému jidlu
Pekdren. vyr. mohou obsahovat stopové prvky
3,6,7,811,13

Obsahuje: 7
Obsahuje: 1;3; 7

Med z Vysociny

Obsahuje: 1,7
Obsahuje: 1;7;9
Obsahuje: 7;9;10
Obsahuje: 1;6;7

Obsahuje:1;4;6;
Obsahuje: 1;3;9
Obsahuje: 1;3;7;9
Obsahuje: 1;7

Obsahuje: 1
Obsahuje: 1;7;9
Obsahuje: 1;7;9;10;11
Obsahuje: 1;4;6;7;10

Zména jidel a alergen( vyhrazena.
Jidlo je uréeno ke spotiebé do 14.30 hod.

téhoz dne.
Vedouci kucharka Evca BartGrikova.

JIDELNI LISTEK
24.—28.74Fi 2018

PONDELI:

Jogurt s piskoty,banén,bezova Etava
Polévka driibkova s cuketou

Smazené rybi filé,vat.brambory

Pom. z uzeného tofu,chléb,rajée,mléko

Regionalni
nova sklizen

UTERY:

Pom. z kufeciho masa,graham.rohlik,
okurka,éaj Sipek — malina

Polévka krupicova s vejcem

Segedinsky gulas,houskovy knedlik
Pom.tvarohova s koprem,razenka,jablko,mléko

Sezonnidar

STREDA: od pani Kotikové

§vestkovy? tac s drobenkou,kakao
Polévka Spenatova

Kufe po sicilsku,ryze

Pom.z ervené fepy,veka,banan,citronovy &aj

CTVRTEK:

Pom. z uzenych ryb,chléb moskva,paprika,
$tava malina s limetkou

Polévka selska

Coéka na kyselo s vejcem,chléb,

salat z ¢inského zeli s ananasem

Cerealie s mlékem,jablko

PATEK:
Statni svatek

Neslazenavoda ke kaidémujidiu
Pekaren. vwyr. mohou obsahovat stopové prvky 3,6,7,8,11,13
Zménajidel aalergend whrazena.
Jidlo je uréenoke spotfeb&do14.30 hod. téhoidne.
afka Evéa Bartlnkova.

Obsahuje:
Obsahuje:
Obsahuje:
Obsahuje:

Obsahuje:
Obsahuje:

Obsahuje:
Obsahuje:

Obsahuje:
Obsahuje:

Obsahuje:
Obsahuje:

Obsahuje:
Obsahuje:

Obsahuje:
Obsahuje:

7;9
1;3;4;7
1;6;7;10

1;3;6;7;13
1;7
1;7;9;10;11
1;7




KOMENTY PRO RODICE - SPOLUPRACE,
OSVETOVA AKTIVITA
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- G KOMENTOVANY JIDELNIGEK e
S/ o140 Milistravnici, Milistravnici,

1 a%;w,; mame masopustni dobu, kterd za¢ina svatkem TFi kral( a kongéi
%ﬁ- Popelecni stfedou, neznamena to postit se od jidla, ale opak je
pravdou, znamena to naopak dopfavat si. BEéhem masopusni doby
B ek probihaly tane¢ni zadbavy, zabijacky a také svatby. Vrcholi poslednim
\ Ctvrtkem tohoto obdobi, zvany Tuény Ctvrtek kdy k obédu byvala
% Vepfova pecCeneé se zelim. Take se nemélo hledét na néjaky ten dzban
~ piva. Nezbytnou souc¢asti masopustniho jidelni¢ku byly koblihy
smazené na masle. Na stole nesmély chybét ani bozi milosti, klobasy
a slanina a pochopitelné palenka. Posledni tfi dny, tedy o masopustni

ve stredu nas ceka medova snidang, kterou pro nas pripravilo m|n|sterstvo
zemédélstvi. Cilem je podporovat zdravi, Zivotni styl, propagovat kvalitni
potraviny, ke kterym med jisté patri. Behem snidané déti vyslechnou
prednasku od Ceského svazu véelafd o vyznamu véel pro zemédélstvi.
Chléb s maslem a medem je oblibena pochoutka.

Opét se k nam do skolicky dostaly néjakeé prebytky ze zahradek, za co velmi

dékujeme, jsou to ty nejlepsi suroviny, z kterych mizeme vafrit. Nynito je

cuketa, z které nase pani kucharky upecou moucnik.

\ ~ V pondéli, itery se konaly takzvané ostatky, konGiny, fasank Ci SASSES Sy | kdyz nakupujeme, vybirdme dobré véci, jako je tomu i u dZemu - 100%

Bty nostavou privodu byl medvéd. Medvidovi se prisuzovali magl podil ovoce, slazeny jablecnou stavou, zadny cukr. Pripravenyk patecni

Wvlastnosti, hlavné plodnost svacince na cestu domt bez aut. Patek 21.9. je dnem omezovani

‘ pro celé hospodafstvi. Aby se tak stalo musela si s nim hos automobilismu, pro &ist&jsi zemi. Prijdte do Skoly pésky, na kole, kolobézce

~ zatancovat. Odepfit mu tanec bylo nemyslitelné. Odtroubenim

koncila veSkera zabava, zacala popelecni stfedaa s ni i nebo autobusem.
™ predvelikono&ni postni obdobi, po dobu 40 dn(i kromé& nedéli. Ned
sé do pUstu nepodita je to den odpocinku a slaveni. Plst se

"W, kiestanském smyslu netyka pouze zdrzeni se jidla a abstinence, ale!

Q

- ’ Ve 14 ’ o v . ’
«;’ Nasim stravnikiim prejeme dobrou chut!!
DEN BEZ AUT
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SVATOMARTINSKE SLAVNOSTI — KOMUNITNI A

MEZIGENERACNI AKTIVITA




VANOCNI
JARMARK-
KOMUNITNI A
MEZIGENERACNI
AKTIVITA
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KAVARNA PRO
BABICKY A
DEDECKY -
MEZIGENERACNI
AKTIVITA
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Zakladni Skola a Materska skola Nové
Veseli, prispévkova organizace

Na Méstecku 1

592 14 Nové Veseli

Monika Kovalska

E-mail: ms.nove.veseli@seznam.cz
https://mskamaradnoveveseli.rajce.idnes.cz/
Telefon: 608 083 256, 733 132 583



https://mapy.cz/s/3imgA
mailto:ms.nove.veseli@seznam.cz
https://mskamaradnoveveseli.rajce.idnes.cz/

